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Resumen

La presente tesis se ocupa de una problematica actual, la educacién ambiental. Segun
los resultados del diagndéstico realizado por la autora, se evidencian insuficiencias en la
superacion profesional de los docentes de la Carrera de Cultura Fisica, en el municipio
Bolivia, en relacidén con la educacion ambiental, o que limita la formacién integral de los
docentes. La investigacion tiene como objetivo: Disefiar una estrategia de capacitacion
sobre educacion ambiental para los docentes de la Carrera de Cultura Fisica en el
municipio Bolivia, que contribuya al perfeccionamiento del desarrollo de la docencia y
su intencionalidad educativa. Para el cumplimiento de las tareas se utilizaron métodos
tedricos y empiricos de la investigacion cientifica. El tema es de gran actualidad ya
que los problemas del medio ambiente son cada vez mas acuciantes y se hace
imprescindible lograr que todos los habitantes del Planeta promuevan hacia el futuro y
que se garanticen las condiciones adecuadas para la vida de las nuevas generaciones.
La novedad cientifica de la propuesta se manifiesta en revelar que la Iégica construida
en la investigacion, logra guiar la seleccidén de las vias mas apropiadas para potenciar
una dinamica coherente del proceso de capacitacion en la educacion ambiental, como
resultado de la relacion que se establece entre la apropiacion de los conocimientos, su
sistematizacion en la practica profesional, en su relacion con el entorno social desde un
enfoque integrador. La tesis consta de una introduccion, dos capitulos, conclusiones,

recomendaciones, bibliografias y anexos.
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INTRODUCCION.

El interés por la proteccion del medio ambiente esta centrado en la salud y el bienestar
del hombre, el cual es el agente causante fundamental de la continua degradacion del
medio, al mismo tiempo, la victima principal.

Al respecto Fidel Castro Ruz sefial6: “El panorama para este siglo no resulta alentador,
pues la naturaleza es destrozada, el clima cambia a ojos vista, las aguas para el
consumo humano se contaminan y escasean, los mares ven agotarse las fuentes de
alimentos para el hombre, recursos vitales no renovables se derrochan en lujos y

vanidades...” estas palabras revelan el grave peligro que corre la humanidad y la
creciente necesidad de preservar el medio ambiente (Castro, 1992).

El medio ambiente se convierte en problema de investigacion a consecuencia del
deterioro de los recursos naturales, y de la afectacion a la vida humana a grandes y
pequefias escalas. La atencion de la comunidad cientifica internacional se centra en la
busqueda de la concientizacién sobre la necesidad apremiante de utilizar, de forma
responsable, el saber de todos en los campos de la ciencia, para darle respuesta a la
creciente degradacion ambiental, que no soélo pone en crisis las condiciones de vida en
el planeta, sino hasta su propia existencia.

Los problemas que en la actualidad afectan el medio ambiente son cada vez mas
graves y causan preocupacion a toda la humanidad, por lo que es necesario adoptar
enfoques, estrategias, acciones, medidas e iniciativas inmediatas, tanto local, nacional
como internacionalmente.

En la actualidad el organismo internacional (UNESCO) ORGANIZACION DE LAS
NACIONES UNIDAS PARA LA EDUCACION, LA CIENCIA Y LA CULTURA, se esta
preocupando por el fomento e implementacién del programa de educacién ambiental,
ademas celebraron la primera conferencia intergubernamental sobre educacion
ambiental, celebrada en Thilisi, pertenece a una regiéon de la antigua URSS, en octubre
de 1977, de los antecedentes mas destacados, la educacion ambiental «deberia
constituir una educacién permanente general que reaccionara a los cambios que se
producen en un mundo en rapida evolucion que deberia preparar al individuo mediante

la comprension de los principales problemas del mundo contemporaneo». Mucho antes



de la Cumbre de Rio, la educacién ambiental ya se perfilaba trascendiendo el marco de
lo estrictamente ambiental. (Zabala y Garcia, 2008, p. 10)

La inquietud mundial acerca del desarrollo y sus consecuencias en el medio ambiente y
la calidad de vida humana en peligro, origind la realizacion de la Conferencia Mundial
sobre Medio Ambiente Humano, hace 37 afios en Estocolmo. En ese entonces, se le
confirié gran importancia a la necesidad de la educacion ambiental, lo cual ha sido
enfatizado por diferentes autores, entre los que se destacan  Leff, (1995) y Esteva,
(1998).

En la literatura generada al respecto abundan las publicaciones que reflejan diversas
teorias e investigaciones y que contienen aportes de interés para tomar ideas, comparar
y demostrar qué esta faltando para mejorar la capacitacion ambiental. Entre ellas estan:
(Pardo, (2005) y Torres, (2011) que expresa: “la educaciéon ambiental latinoamericana
se fue construyendo, a partir de las experiencias de la educacién popular, de la
educacién comunitaria y participativa, y de la educaciéon ecoldgica o conservacionista,
en su paso hacia una educacion ambiental comprometida con el cambio social y con la
transformaciéon de los modelos econémicos de desarrollo...” (Torres, 2011, p. 32)

De acuerdo con las investigaciones de los autores, Castro, (1992), Leff, (1995),
Esteva, (1998), Pherson (1998), Pardo, (2005), Zabala (2008), Garcia (2008) y Torres
(2011), es muy importante que la sociedad mundial desarrolle una consecuente
educacién ambiental, que permita como resultado, que cada nifio, adolescente, joven y
adulto, comprenda porque surgen problemas ambientales, cuales son las
consecuencias, como evitarlos y solucionarlos; cémo cada uno de ellos, con su
conducta y accion, pueden proteger el medio ambiente local; expresa la autora al leer
los aportes de interés de los autores antes mencionados..

Segun Pherson (1998) entre los contenidos principales para alcanzar el logro de los
objetivos formativos a través de actividades docentes y extradocentes que se norman
en los programas de las diferentes asignaturas, debe tener prioridad la educacion
ambiental, pues hoy constituye un eje transversal en el proceso docente educativo.
(Pherson 1998, p.27)

La autora considera que, a pesar de las investigaciones realizadas, se mantiene

insuficiente el trabajo con la educacibn ambiental con respecto al proceso de



ensefanza y aprendizaje.

En Cuba, existe una politica sobre el medio ambiente bien definida, no sélo en los
documentos del Partido, sino, también, en la Constitucion de la Republica. En
correspondencia con dicha politica son elaborados los documentos que rigen las
actividades que, en este sentido, se proyectan por organismos e instituciones del
Estado Cubano. La situacion actual que muestra el mundo y, en especial, América
Latina, resaltan la imperiosa necesidad de elevar la cultura ambiental de las nuevas
generaciones. Es incuestionable que esa responsabilidad recae basicamente en la
escuela, donde, de conjunto con la familia y los diferentes factores de la comunidad, se
preparan a los ciudadanos de hoy y del futuro.

Especial importancia se le concede a las universidades, las cuales deben garantizar la
superacion de los docentes que juegan un papel primordial en la educacién integral de
los educandos. Este es un aspecto fundamental en el sistema educacional cubano, y
por tanto, se debe garantizar una superacion y capacitaciéon de los docentes que les
permita desarrollar la educacion ambiental dirigida a la transformacion de los
paradigmas tradicionales del conocimiento y al desarrollo de una conducta ambiental
responsable en los estudiantes.

En estudio preliminar efectuado por la autora, sobre la educacion ambiental a partir de
las evidencias observables, en cuanto al nivel de conocimiento de los docentes; se
aplicaron entrevistas, observacion a clases y a diferentes actividades a nivel municipal,
en la Carrera de Cultura Fisica en el municipio Bolivia, las cuales permitieron definir las
siguientes manifestaciones:

e Limitaciones en los docentes al dirigir la gestion del proceso de ensefianza —
aprendizaje para vincular las experiencias en educacion ambiental e introducirlo
en las diferentes asignaturas que se imparten y en las actividades de la
comunidad.

¢ Insuficiencias en los niveles de informacién sobre educacién ambiental para el
tratamiento de los problemas que se vinculan al desarrollo de la docencia y su
intencionalidad educativa.

¢ Insuficiencias para diagnosticar problemas medio ambientales vinculados con su

especialidad.



Los resultados obtenidos permiten comprender las posiciones que se asumen para
llevar la educacion ambiental a via de hecho, lo que justifica la presente investigacion,
por lo que se pretende a contribuir a la solucion del siguiente problema cientifico:

¢, Como contribuir a la preparacion de los docentes en educacion ambiental de la
Carrera de Cultura Fisica del municipio Bolivia?

Por lo que se plantea objeto de estudio: Proceso de superacién profesional de los
docentes.

Por la observacion empirica, la observacion a clases, las entrevistas, la revision a
documentos y la experiencia profesional se pudo constatar que esta situacion se debe
entre otras causas a:

e Limitada preparacion medioambiental de los profesionales de Cultura Fisica y
escasa participacion en eventos de capacitacion de esta rama del saber

e Limitaciones en estrategia, vias de informacion y capacitacion en la educacion
ambiental para el tratamiento de los problemas que se vinculan al desarrollo de
la docencia y su intencionalidad educativa.

e En las clases con fines ambientales, son insuficientes las acciones para la
proteccion del medio ambiente.

e Son limitadas las actividades educativas, fisicas recreativas-medioambientales,
campafias de remozamiento y conservacion de las é&reas deportivas y la
comunidad.

¢ No se aprovechan las potencialidades de la experiencia de profesionales, para
vincularlas con la proteccion del medio ambiente en el municipio Bolivia.

En correspondencia con lo planteado, se formula el siguiente objetivo: Disefiar una
estrategia de capacitacion sobre educacion ambiental para los docentes de la Carrera
de Cultura Fisica en el municipio Bolivia, que contribuya al perfeccionamiento de los
problemas que se vinculan al desarrollo de la docencia y su intencionalidad educativa.
Como campo de la investigacion se asume: Capacitacién profesional en educacién
ambiental para los docentes de la Carrera de Cultura Fisica en el municipio Bolivia.

Lo anteriormente formulado es portador de una contradiccion entre la apropiacion de
la cultura medioambiental y la proyeccion de los docentes respecto a esta dimension,

es posible atenuar las insuficiencias en la utilizacién del componente medioambiental



por parte de los mismos en el municipio Bolivia, limita preparacion de los docentes en

este campo

Lo anteriormente expuesto nos conduce al planteamiento de las siguientes preguntas

cientificas:

1. ¢Qué fundamentos tedrico- metodoldgicos sustentan el tema de investigacion?

2. ¢Cual es la formacion profesional de los docentes sobre la educacion
ambiental de la Carrera de Cultura Fisica del municipio Bolivia?

3. ¢Qué caracteristicas debe poseer una estrategia de capacitacion dirigida para
los docentes de la Carrera de Cultura Fisica del municipio Bolivia, sobre la
educacion ambiental?

4. ¢Como evaluar la estrategia propuesta?

El mencionado proposito sera cumplido con la realizacién de las siguientes tareas

cientificas:

1.

4.

Fundamentacion tedrico-metodoldgica del proceso que sustentan el tema de
investigacion.

Diagnostico de la formacién profesional que poseen los docentes de la Carrera
de Cultura Fisica del municipio Bolivia, sobre la educacion ambiental.
Elaboracion de una estrategia de capacitacion dirigida a los docentes de la
Carrera de Cultura Fisica del municipio Bolivia, sobre la educaciéon ambiental.

Corroboracion de la estrategia a partir del criterio de experto.

Es una investigacion educativa segun su finalidad es aplicada porque esta dirigida a

la solucion de problemas especificos en busca de una mejora. Su contexto es de

campo ya que se realiza en el lugar de los hechos, es decir, donde existen fenGmenos

estudiados.

Para el cumplimiento de las tareas se utilizaron métodos teéricos y empiricos de la

investigacion cientifica, los que se expresan a continuacion:

Métodos teodricos.



e Andlisis histérico légico: para la determinacion de antecedentes historicos de
la educaciéon ambiental y del tratamiento didactico del contenido mediante el
estudio de bibliografia consultada relacionada con el tema de la investigacion.

e Induccién - deduccidén: permitio realizar la generalizacion de los rasgos mas
significativos obtenidos del estudio diagnostico, y de los programas de las
asignaturas del &rea del conocimiento para elaborar la propuesta.

e Andlisis — sintesis: para la valoracion de las diversas fuentes utilizadas y de los
resultados obtenidos en la fase de diagnostico y valoracion de la
correspondencia.

e Meétodo sistémico: posibilito elaborar el sistema de tareas docentes para
contribuir al fortalecimiento de la educacion ambiental de los docentes a partir de
los componentes que integran el proceso pedagogico, los tipos de relaciones que
se establecen entre los mismos y la forma que se adopta para su orientacion

general a partir del contexto social e institucional.

Entre los métodos empiricos: (Anexol, 2y 3)

La observaciéon de las actividades de educaciéon ambiental en clases y otras tareas
docentes y extradocentes, fue realizada para comprobar el estado actual del desarrollo
de la educacion ambiental y constatar el problema. Permiti6 ademas confirmar la
informacion que se derivé del empleo de otras técnicas de recogida de informacion.
Encuesta: a docentes de la Carrera de Cultura Fisica, para el diagnostico del nivel de
conocimientos y aplicacion por parte de ellos de la educacion ambiental en la carrera de
Profesores de Ciencias Naturales para la Ensefianza Media Superior.

Entrevistas: para determinar el nivel de conocimientos de los docentes de la Filial de
Cultura Fisica y las orientaciones que sobre la educacién ambiental brindan en esta
institucion.

Método estadistico: Se aplica con el objetivo de cuantificar los datos de las entrevistas
y encuestas aplicadas en el diagnéstico. Se utilizd la estadistica descriptiva para
organizar y agrupar los datos en tablas de frecuencia, de manera que permita la

caracterizacion del comportamiento del fenomeno en estudio.



La poblacién esta compuesta por los 26 docentes de la Carrera de Cultura Fisica que
imparten clases. (Anexo 4)

La novedad cientifica de la propuesta se manifiesta en revelar que la l6gica construida
en la investigacion, logra guiar la seleccién de las vias mas apropiadas para potenciar
una dinamica coherente del proceso de capacitacion en la educacion ambiental, como
resultado de la relaciéon que se establece entre la apropiacién de los conocimientos, su
sistematizacion en la practica profesional, en su relacion con el entorno social desde un
enfoque integrador.

Aporte de la investigacion. El disefio de la estrategia de capacitacion de educacién
ambiental para la correcta superacion ambientalista de los docentes de la Carrera de
Cultura Fisica, en el municipio Bolivia.

El tema es de gran actualidad ya que los problemas del Medio Ambiente son cada vez
mas acuciantes y que se hace imprescindible lograr que todos los habitantes del
Planeta promuevan hacia el futuro y garanticen las condiciones adecuadas para la vida
de las nuevas generaciones.

La tesis consta de una introduccion, dos capitulos, conclusiones, recomendaciones,
bibliografia y anexos.

En el Capitulo 1 se exponen consideraciones histéricas generales acerca del Medio
Ambiente y de la educaciéon ambiental, una fundamentacion tedrico-metodoldgica del
proceso que sustenta el tema de investigacion, la instrumentacion de la educacion
ambiental en la Carrera de Cultura Fisica en el municipio Bolivia y las posiciones de
diferentes autores acerca del desarrollo de la educaciéon ambiental a nivel global y en
Cuba.

En el Capitulo 2 se propone y fundamenta una estrategia que propicia la incorporacion
de la educacién ambiental en el proceso ensefianza y aprendizaje en la Carrera de
Cultura Fisica en el Municipio Bolivia, ademas se corrobora la efectividad de la

estrategia a partir de criterios de expertos y especialistas.



CAPITULO |

En este capitulo se exponen los antecedentes historicos y las posiciones de diversos
autores respecto a la educacién ambiental, ademas se dan los referentes tedricos que
guian esta investigacion. Se aborda la cuestion de la capacitacion de los docentes en el
proceso de educacion ambiental en Cuba, lo que permite revelar las insuficiencias que
han existido en la pertinencia del proceso de superacion de los docentes.

1.1 Antecedentes histdricos de la capacitacion de los docentes en el proceso de

Educacién Ambiental.

1.1.1 Primera etapa: 1970-1990

Desde 1975 el Ministerio de Educacién ha venido trabajando, en la precisiéon de la
politica relativa al medio ambiente, pero es en 1976 que se crea la Comisién Nacional
para la Proteccion del Medio Ambiente y Conservacion de los Recursos Naturales. Ese
mismo afio, al promulgarse la Constitucion de la Republica, se introdujo el articulo 27 de
la proteccion del medio ambiente en estrecha vinculacion con el desarrollo econémico y
social.

Entre los hechos internacionales mas significativos de esta etapa se encuentra la
constitucion de la Comision Mundial de Medio Ambiente y Desarrollo, mas conocida
como Comisién Brundtland, (1983) connotada por la propuesta de concepto de
desarrollo sostenible, y el Congreso Internacional sobre en educacion ambiental en
Moscu, aflo 1987 que preciso la necesidad de incluir la educacion ambiental en los
planes de estudio de todos los niveles de ensefianza.

Gran importancia tiene en esta etapa por la responsabilidad que ha tenido el Estado
cubano, por una consecuente politica ambiental, cuyas evidencias son:

e El articulo 27 de la Constitucién, donde se expresa, “El Estado protege el medio
ambiente y los recursos naturales del pais. Reconoce su estrecha vinculacion
con el desarrollo econémico y social sostenible para hacer méas racional la vida
humana y asegurar la supervivencia, el bienestar y la seguridad de las
generaciones actuales y futuras. Corresponde a los érganos competentes aplicar
esta politica. Es deber de los ciudadanos contribuir a la proteccion del agua, la
atmaosfera, la conservacion del suelo, la flora, la fauna y todo el rico potencial de

la naturaleza.



e La creacion del Ministerio de Ciencia Tecnologia y Medio Ambiente (CITMA) en
1984.

e La Ley 81 del Medio Ambiente en 1987 que establece los principios que rigen la
politica ambiental, las normas que regulan la gestion ambiental y las acciones de
los ciudadanos cubanos, con el fin de proteger el medio ambiente y contribuir a
alcanzar los objetivos del desarrollo sostenible.

e La promulgacion de la Estrategia Nacional de Educacién Ambiental en 1997, en
la que se precisan las acciones relacionada con la dimensién ambiental en la
educacion formal, en la no formal y en la informal y sefiala como concepcion
metoldgica para su desarrollo la interdisciplinariedad, la multidisciplinariedad y la
transdisciplinariedad.

Hacia el final de esta etapa se elabora la Estrategia Nacional de Educacién Ambiental
para los (ISP) Instituto Superior Politécnico, en la cual se proponen ideas basicas de
trascendencia. Ya aqui se puede hablar de carreras ambientalistas en cierta medida,
como la especialidad de Biologia en el ISP "José Marti” de Camaguey, la carrera de
Educacion Primaria en ISP “Félix Varela” de Villa Clara y otras, aunque, de modo
general, el trabajo no llega a ser homogéneo.

Muestra del interés por la proteccion del medio ambiente por parte del Partido y el
Estado Cubano es lo expresado en el Programa del Partido Comunista de Cuba y
aprobado democréaticamente por el Tercer Congreso, “Un papel cada vez mayor en la
proteccion de la salud del pueblo lo tiene la lucha por preservar de la contaminaciéon del
ambiente y los recursos naturales. Para ello se establecen las regulaciones
indispensables para lograr este objetivo y adoptar las disposiciones que aseguren su
estricto cumplimiento, asi como incrementar la labor educativa encaminada a que las
masas participen activamente en su cuidado y proteccion” (Memorias del Tercer
Congreso del PCC, 1986, p. 12).

En el ambito nacional dos seminarios ademas del inicialmente mencionado son
trascendentes en esta etapa, estos son el Tercer Seminario Taller Nacional de
Educacibn Ambiental MINED-UNESCO 1989. En el tercer seminario participan
profesores de diferentes institutos superiores del pais, lo que contribuyo a la implicacion



de estas instituciones en la labor educativa ambiental, promueven acuerdos y coordinan
acciones como génesis organizativa de lo que se lograria en la etapa subsiguiente.
Segun Pherson (1997) el afio 1990 fue muy importante para los (ISP) Instituto Superior
Politécnico, se crearon las direcciones principales del trabajo, se establecieron
indicaciones cuyo propésito era formar un maestro con conciencia ambiental, por
ejemplo, las indicaciones para la aplicaciéon, en los ISP, del Plan de desarrollo de
educacion ambiental en los estudios Superiores de la Republica de Cuba, 1988-1990.
Se comienza introducir la dimension ambiental en diferentes carreras, a partir de aqui
se desarrollaron talleres internacionales, en los que se socializaron las experiencias a
considerar en este sentido. (Pherson, 1997, p. 15).

1.1.2 Segunda etapa 1991-2000.

En 1992, apenas concluida la Conferencia de la Naciones Unidas sobre Medio Ambiente
y Desarrollo (CNUMAD), conocida como Cumbre de Rio, en la que Cuba participd
activamente, se hicieron modificaciones a la Constitucion de la Republica. Se modificé el
Articulo 27 para fortalecer la concepcion de la integracion del medio ambiente con el
desarrollo econémico y social sostenible: “El estado protege al Medio Ambiente y los
recursos naturales del pais. Reconoce su estrecha vinculacion con el desarrollo
econémico y social sostenible para hacer mas racional la vida humana; garantizar la
supervivencia, el bienestar y la seguridad de las generaciones actuales y futuras.
Corresponde a los 6rganos competentes aplicar esta politica. Es deber de los
ciudadanos contribuir a la protecciéon del agua, la atmosfera, la conservacion del suelo,
la flora, la fauna y todo el uso potencial de la naturaleza”. (Constitucion de la Republica
de Cuba. Articulo 27, 1992 p. 15)

En México se amparo la educacion ambiental en la Ley General del Equilibrio Ecologico
y Proteccion al Ambiente y se han realizado un sinnimero de actividades relacionadas
con este tema, como es el caso de los Congresos Iberoamericanos de Educacion
Ambiental (1992 y 1997), cuyas aportaciones han fortalecido la educacién ambiental en
la regidn, incluyendo el propio concepto.

En el plano internacional se ve fortalecida por la Conferencia de Naciones Unidad sobre
Medio Ambiente y Desarrollo, de Rio de Janeiro (1992), la cual tuvo una importancia

trascendental desde el punto de vista pedagogico puesto que valora la educacion



ambiental en su contribucién para lograr sociedades sostenibles, mediante un proceso
de aprendizaje permanente, basado en el respeto de todas las formas de vida, que
afirma valores y acciones para contribuir a la transformacion humana y social y a la
preservacion ecoldgica, y considero, ademas, que esto debe generar cambios en la
calidad de vida.

Paralelamente, con la creacion, en 1994, del Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio
Ambiente (CITMA) como organismo rector de la politica ambiental del pais, se indico
como funcién comun a todos los organismos de la administracion central del Estado:
“...incorporar la dimension ambiental en las politicas, planes, proyectos, programas y
demas acciones que realice el organismo, en correspondencia con el desarrollo
econdmico y social sostenible; cumplir con las disposiciones y medidas que deriven de
la politica ambiental nacional y con ese fin, dictar las disposiciones que correspondan
dentro del marco de su competencia, y controlar su cumplimiento; (Acuerdo del Comité
Ejecutivo del Consejo de Ministros del 25 de noviembre de 1994, p.3).

La institucionalizacion del sistema de medio ambiente constituyé un sensible avance
fundamental, al establecerse, en 1995, la Agencia de Medio Ambiente con sus centros e
institutos, definiéndose asi la base del sistema jerarquico y regulaciones ambientales,
qgue permitié emitir un conjunto de resoluciones como las relativas al impacto ambiental
y a la inspeccion estatal ambiental (Resolucion No. 130/95, 1996).

En 1996, se comenzo la elaboracion de los instrumentos béasicos e integradores de esta
politica: la Estrategia Ambiental Nacional y el Proyecto de Ley de Medio Ambiente. Son
objetivos de esta estrategia, indicar las vias idoneas para preservar y desarrollar los
logros ambientales alcanzados por la Revolucidn, superar los errores e insuficiencias
detectadas, identificar los principales problemas del medio ambiente que requieren una
mayor atencion en las condiciones actuales, y sentar las bases para un trabajo mas
efectivo, a fin de alcanzar las metas de un desarrollo econémico y social sostenible.

Sin duda han sido muchos los esfuerzos por continuar con la puesta en marcha de
acciones educativas que transformen el desarrollo de las naciones en uno mas
armonioso con la naturaleza, donde el beneficio sea perdurable y palpable. Una de las
dltimas reuniones celebrada en Tesalonica, Grecia en 1997, hace referencia a la
educacién y sensibilizacion del publico para la viabilidad, sustentada en un documento



denominado "Educacion para un futuro sostenido: una vision transdisciplinaria para una
accion concentrada”, elaborado por la UNESCO. Los asistentes a la conferencia
ratificaron que, entre otras cosas,...”para alcanzar el objetivo de viabilidad, un inmenso
trabajo de coordinacion e integracion de esfuerzos es necesario, en cierto nUmero de
sectores claves, asi como una modificacion rapida y radical de los comportamientos y
modos de vida, incluyendo una evolucion de los habitos de produccién y consumo”.
(Zabala y Garcia, 2008, p. 18)

En 1997 se aprueba el Protocolo de Kyoto, primer esfuerzo tangible de la comunidad
internacional, para reducir las emisiones de gases de efecto invernadero.

Como se evidencia, el MES, ha venido introduciendo institucionalmente elementos
relacionados con el medio ambiente en programas de asignaturas de diferentes
niveles. En el afio 1997, se aprueba la Estrategia Nacional de Educacion Ambiental y
se identifican como los principales problemas que deben ser priorizados por el
ministerio, los siguientes:

e Una insuficiente preparacién teodrica y practica desde el punto de vista
pedagdgico y cientifico - técnico para acometer la introduccién de la dimension
ambiental en los procesos educativos y de la dimension educativa en los
procesos de desarrollo, con una concepcion de interdependencia medio
ambiente - desarrollo y por consiguiente con un caracter interdisciplinario.

¢ Un insuficiente tratamiento de la problematica ambiental en los planes de estudio
de los distintos tipos y niveles de educacion, reducido en lo fundamental al
estudio de la naturaleza y los recursos naturales desvinculados de los procesos
sociales y desarrollo.

e Una escasa disponibilidad y acceso a la informacién especializada en general y
en particular la pedagogica.

En cuanto a las acciones que declara la Estrategia Nacional de Educacion Ambiental en

sus lineamientos generales, se encuentran las dirigidas a la dimension ambiental en la

educacion formal:

e Introducir la dimensién ambiental con caracter interdisciplinario en los planes de
estudio, programas, libros de textos del Sistema Nacional de Educacion.

e Introducir la dimensién ambiental en la actividad extradocente.



e Introducir la dimension ambiental en las actividades que vinculan al centro con la
comunidad.

e Facilitar el flujo de informacién sobre la probleméatica ambiental como elemento
basico para los procesos de introduccion de la dimension ambiental.

e Incorporar la investigacion pedagogica de la educacion ambiental en los planes de
ciencia y técnica de la educacion superior.

1.1.3 Tercera etapa: 2001 hasta la actualidad

En septiembre de 2002 se realiza la cumbre de Johannesburgo, encuentro que genero

mucha expectativa desde 1997, por el hecho de realizarse en un pais en desarrollo,

aspirando a su triunfo, en el cual radicaria el grado en que revigorizara la agenda

ambiental mundial mediante mecanismos nuevos e innovadores, verificables y

cumplibles. Pero, hoy, ya sabemos los resultados.

En dicha cumbre se trataron temas como: energia, recursos naturales, biodiversidad,

cooperaciéon, comercio y globalizacion, agua y saneamiento, pesca y productos

quimicos.

La cumbre concluy6 sin resultados concretos, sin compromisos relevantes, que marquen

retos ante las consecuencias que engendra el injusto e insostenible sistema impuesto

por las poderosas potencias.

El Cuarto Congreso Iberoamericano de educaciéon ambiental (2003), realizado en Cuba

bajo el lema “Un mundo mejor es posible”, planted la necesidad de revisar las politicas y

estrategias nacionales de educacion ambiental, ademas de promover nuevamente la

creacion de una alianza latinoamericana y del Caribe para el ambiente y el desarrollo

sustentable. ElI Quinto Congreso se realizé en Brasil (2006) bajo el lema “La contribucion

de la educacion ambiental para la sustentabilidad planetaria”, alli se discutié sobre las

potencialidades de la educacion ambiental en la construccién de la sustentabilidad

planetaria. Fueron analizados temas como educacién, medio ambiente y globalizacion

en el contexto iberoamericano; politicas de fomento para la educacion ambiental;

educacion ambiental, ética y sustentabilidad cultural como identidad y diversidad.

Se considera, que existen lineas medioambientalistas que permiten la sustentabilidad,

con el propésito de consolidar el trabajo y la experiencia de cientos de educadores

ambientales; tales como fortalecer las instituciones; asegurar que se cuente con los



recursos suficientes y emprender un movimiento de educacion ambiental. Con respecto
a esto se destacan el Foro de Ministros de Medio Ambiente de América Latina y el
Caribe, Brasil (2002) y el Foro Mundial Sobre el Agua, México (2006), entre otros, en
ellos se enfatiza cada vez mas sobre el papel que juegan cada uno de los sectores
sociales frente al problema ambiental.

En la actualidad las diferentes enseflanzas se encuentran en un proceso de
transformaciones encaminadas a experimentar un avance en la parte instructiva y
educativa de los alumnos, relacionado con la cultura medioambiental en el proceso de
ensefianza aprendizaje, que contribuye a la concepcion cientifica y responsable respecto
al medio ambiente.

Por tales razones, corresponde en este momento histérico que nos ha tocado vivir,
caracterizado por un mundo neoliberal globalizado, enfrentar este desafio, consiste en
hacer realidad el mantenimiento del equilibrio entre las relaciones de nuestra sociedad y
el medio ambiente, que determine el futuro desarrollo de las nuevas y venideras
generaciones.

Por otra parte, en Cuba se ha elaborado una estrategia nacional para la educacion
ambiental de la poblacion, que integra los esfuerzos de cada organismo y que disefia
una campafia que abarca los medios de comunicacidon masiva, las organizaciones
comunitarias, asi como las comisiones de proteccién del medio ambiente en diferentes
niveles

Desde el 2002 hasta la actualidad, en la enseflanza universitaria se refuerzan los
conocimientos sobre el medio ambiente, teniendo como centro la idea de la blusqueda
constante de la armonia entre la naturaleza y la sociedad.

Las actividades extracurriculares se centran en el entorno ambiental y se dirigen
también a objetos de estudio particulares. Los estudiantes se ejercitan en la
investigacibn mediante su participacion en soluciones de caracter practico,
recomendaciones a otros organismos e instituciones relacionadas con los problemas del
medio ambiente y de una perspectiva global de estos problemas a sus verdaderas
causas, para elevar su responsabilidad ciudadana. Se destaca el trabajo que se realiza
en las escuelas "Asociadas a la UNESCO" las que estan enclavadas en los parques
nacionales, reservas de la biosfera y areas protegidas.



En la formacion de pre-grado y la educacion post-graduada se han organizado ciclos de
conferencias, cursos, seminarios, talleres, diplomados, jornadas cientificas pedagdgicas,
trabajos de curso y de diploma e investigaciones cientificas.
Los medios de comunicacion social difunden de forma sisteméatica mensajes educativos
sobre la proteccion y conservacion del medio ambiente. La television nacional realiza un
programa habitual de gran audiencia: “Antena” que, con un enfoque cientifico y una
propuesta estética y comunicativa de gran calidad, acerca este tema al gran publico de
forma muy amena y atractiva.
Si bien estos logros han sido muy importantes, es necesario reconocer que todavia no
se han explotado al maximo todas las potencialidades, por lo que se hace necesario
aumentar el espectro de la educacion ambiental.
La educaciéon ambiental general debe evolucionar en funcion de las demandas en una
sociedad progresivamente compleja, que requiere para su funcionamiento un desarrollo
intensivo de las capacidades individuales, que favorezca la incorporacién a procesos
productivos complejos y la flexibilidad mental necesaria para asumir distintos roles en
una sociedad dinamica
El trabajo de educacion ambiental en la provincia de Ciego de Avila, segiin CITMA
(2010), se sustenta en la estrategia territorial de educacién ambiental, la cual tiene
nueve lineamientos de trabajo con acciones en las que interactian las instituciones y
organismos de la provincia y ha posibilitado un trabajo sostenido, insertado en el
guehacer cotidiano de los avilefios, trabajando de conjunto en las escuelas,
universidades, empresas, organismos, las comunidades, en funcion de desarrollar una
cultura ambiental en la poblacién que posibilite una vida en armonia con la naturaleza. El
trabajo ha estado dirigido a lograr impactos, manifiestos en transformaciones de las
condiciones de vida, y trabajo en los lugares, utilizando la propia fuerza, recurso e
iniciativa de las comunidades e instituciones.
Historicamente, a través de los CDR, en las diferentes comunidades se han realizado
tareas dirigidas al mejoramiento de la calidad de vida, por ejemplo:

e Tareas de prevencion de salud, como las campafias de vacunacién, las

donaciones de sangre, el control y la atencion a grupos de riesgo, entre otras.

e Participaciébn en labores relacionadas con la limpieza, embellecimiento vy



saneamiento en general.
e Las vinculadas con el ahorro de agua, electricidad, combustible y otros recursos
en general.
e Recuperacion de materiales de desecho de todo tipo, con el objetivo de rehusarlo
o recuperarlo para su posterior procesamiento.
e Participacion en labores de repoblacién forestal, cuidado y mantenimiento de
areas verdes urbanas.
e Las vinculadas a la atencidén a los problemas socioculturales de la poblacion en
general y en particular a los grupos sociales mas necesitados.
El proyecto revolucionario cubano, definido esencialmente por su caracter humanista se
trazd desde su inicio, como principal objetivo, elevar el nivel y la calidad de vida del
pueblo en su concepto mas amplio, principio sobre el que se argumenta en la actualidad
la sostenibilidad del desarrollo.
En todo el analisis realizado se establecen como tendencias:
Las tendencias indican que se ha avanzado en el tratamiento de la problematica
ambiental, no es una dificultad para afirmar que la educacion ambiental continta siendo
insuficiente. Se ha promovido la ensefianza hacia los docentes, pero se han registrados
muy pocas experiencias en lo ambiental, aspecto en el que puede contribuir al
desarrollo integral de los mismos.
1.2 Antecedentes tedricos en la capacitacion de los docentes del proceso de
educacion ambiental
La educacion ambiental, es una accion educativa dirigida a todos los sectores de la
sociedad y sera eficaz si la comprension de su mensaje llega a todos. Un objetivo
fundamental es lograr que los individuos y los colectivos comprendan la naturaleza
compleja del medio ambiente natural y el creado por el hombre.
La educacion ambiental debe llegar de una manera urgente a toda la sociedad adulta,
lo cual es la que, en ultimo término, toma decisiones e interviene de manera activa en el
medio. Es una educacion permanente bien diferenciada, a través de programas
especificos que determinan un tratamiento metodolégico distinto en cada caso. Es un
instrumento indispensable para el cambio global. Se debe pensar globalmente para

actuar localmente lo que significa que la mejor universalidad pasa por una educacion



ambiental comprometida con el entorno inmediato. A nivel local debe ir particularmente
dirigida a los educadores y alumnos. A nivel planetario se insiste en que, debe
implantarse en los paises del mundo, un proceso de educacion ambiental, el cual debe
promoverse de tal forma que motive al maximo a los alumnos hacia los temas a tratar.
El proceso educativo ambiental debe apoyarse en algunas ideas claves que coadyuven
a la percepcion y explicacion de los complejos procesos ambientales

Lo ideal es que funcione como un proceso continuo, presente en la vida de los
ciudadanos. La educaciéon ambiental no tiene métodos especificos debido a los
multiples grupos a los que va dirigida y objetivos que pretende alcanzar. La educacion
ambiental es efectiva Unicamente si dispone de los materiales, medios y programas
educativos adecuados. Debe ir mas alla del conocimiento para alcanzar una formacion
en cuanto a valores y actitudes, iniciando por situaciones y cuestiones locales,
habituales, mas relevantes, pasando después a contextos de alcance regional,
nacional e internacional. Los procesos deben ser estables y continuos, los conceptos,
principios y valores tienen que tener una aplicabilidad general. La educacion ambiental
es un campo educativo amplio que integra todos los niveles educativos, las fases de la
educaciéon y las areas disciplinarias. La educacion ambiental tiene una triple finalidad:
informar, formar y crear actitudes positivas hacia el medio ambiente.

La ensefianza superior constituye uno de los niveles que mas atencion ha recibido por
los procesos de cambio o reformas educativas a nivel mundial, Cuba no ha estado al
margen de dicho movimiento, en este sentido los esfuerzos han estado dirigidos,
fundamentalmente, a resolver el problema relacionado con la ruptura de la
correspondencia entre el modelo de la escuela y la nueva realidad econémica, politica y
social que vive nuestro pais. Marti, en el siglo XIX, sefala: “Educar es depositar en
cada hombre toda la obra humana que le ha antecedido: es hacer a cada hombre
resumen del mundo viviente, hasta el dia en que vive; es ponerlo al nivel de su tiempo,
para que flote sobre él y no dejarle debajo de su tiempo, con lo que no podra salir a
flote, es preparar al hombre para la vida” (Marti, 1979, p.35).

En la ensefianza superior el proceso de la educacidon ambiental debe orientarse
continua y permanentemente hacia la facilitacion de un aprendizaje desarrollador, en

dindmica interaccion entre el individuo cognoscente y su medio ambiente (entendido en



sus multiples dimensiones), que promueva cambios cualitativos y cuantitativos en la
personalidad del mismo, tomando como punto de partida la situacion histérico cultural
concreta del medio en el que se desenvuelve.

El desarrollo de la educacién ambiental, como uno de los procesos vitales para
contribuir a solucionar la crisis del medio ambiente, constituye una dimension de la
educacién integral de todos los ciudadanos. Es por ello que va a depender, en gran
medida, de la organizacion, coherencia y capacidad institucional de los sistemas
educativos en que se desarrolle, para alcanzar su integracion en todas las instituciones
(docentes, cientificas, culturales, comunitarias) orientadas a ese fin.

Al respecto, en relacién con lo antes expresado, se propone por la autora del trabajo,
que la educacion ambiental debe considerarse como una base privilegiada para la
elaboracion de una nueva manera de vivir en armonia con el medio ambiente, esto
permitird un nuevo estilo de vida. La educacién ambiental se concibe como un proceso
permanente en el que los individuos y la colectividad toman conciencia de su medio
ambiente y adquieren los conocimientos, valores, competencias, experiencias y la
voluntad que les permita actuar, individual y colectivamente, para resolver los
problemas ecoldgicos actuales y futuros.

Estos argumentos ofrecidos demuestran la necesidad de lograr una educacion
ambiental sistematica y profunda en el profesional de la carrera de cultura fisica, dirigida
no solo a aspectos generales del medio ambiente, sino también a aspectos particulares
dentro de él.

Se puede seiialar, entre los procesos de ensefianza - aprendizaje, se manifiesta la
incorporacion de la educacion ambiental, como la necesidad de tener un medio
ambiente adecuado para la vida. La urgencia de protegerlo y mantenerlo, es
responsabilidad de la humanidad, bajo el nombre de educacién ambiental, ha
suscitado gran interés en afos recientes como via de satisfacer este compromiso.

En la tesis de maestria de Iraida Valdés, “La Educacién Ambiental: Una necesidad en
las escuelas de adultos de Camaguey” plantea lo siguiente: “El proceso educativo, no
puede por si solo lograr la proteccion del medio ambiente. La proteccion ecoldgica
requiere, voluntad, acciones politicas, econdmicas y sociales; no es posible la

proteccion de los ecosistemas naturales, sociales, historicos y culturales sin eliminar la



pobreza y erradicar el hambre, sin garantizar la educacion, la cultura y la salud de la
poblacion, asi como eliminar los conflictos bélicos, el terrorismo de estado y otros
problemas globales que ocasionan tragedias de muertes y graves pérdidas que afectan
la calidad de vida" (Valdés, 2001 p. 29).

Por lo, tanto en las escuelas como en las universidades se deberé trabajar por introducir
y perfeccionar la dimensién ambiental en los procesos educativos, a partir de las
necesidades que plantea la problematica ambiental nacional, en correspondencia con
los planes de desarrollo econdmico y sociales, promoviendo la incorporacion de un
sistema de conocimientos, hébitos, habilidades, comportamientos y valores, coherente
con estas necesidades, mediante la cooperacion de todas las disciplinas, por grados y
afos de las carreras.

Un factor de gran importancia es que, no se debe considerar al proceso de
capacitaciéon, como un hecho que se da una sola vez para cumplir con un requisito. El
proceso capacitacion debe ser continuo, siempre buscando conocimientos y habilidades
para estar al dia con los cambios repentinos que suceden en el medio ambiente. La
capacitacion duradera significa que los docentes se deben encontrar preparados para
avanzar, hacia mejores oportunidades ya sea dentro o fuera de la su centro educacional
Este proceso esta compuesto por 5 pasos:

Analizar las necesidades. Identifica habilidades y necesidades de los conocimientos y
desemperio del docente de la Carrera Cultura Fisica. Disefiar la forma de ensefianza:
se elabora el contenido del programa folletos, libros, actividades. Etc. Validacion: se
eliminan los defectos del programa y solo se presenta a unos cuantos pero que sean
representativos. Aplicacion: Aqui se aplica el programa de capacitacion. Evaluacion:
Se determina el éxito o fracaso del programa. (Pherson, 2001 p. 10.)

Las necesidades de capacitacion para aplicar, especialmente en el tema ambiental,
giran en torno al conocimiento y tratamiento de los distintos aspectos ambientales,
relacionados estrechamente con el nuevo rol que este debe asumir, como un facilitador
activo en todo momento del proceso educativo, es decir, que ayude a los estudiantes a
descubrir y a utilizar su potencial para trabajar. Ademas, debe ser un coordinador de las

distintas instancias de la comunidad educativa y de la localidad.



Hay varios aspectos importantes en la concepcion de la capacitacion de los docentes
que es necesario tener en cuenta como:

a) Concebir a la capacitacion docente como un proceso continuo, lo que implica
entenderla como inherente al ejercicio profesional de los profesores.

Esto significa que el profesor debe asumir una dindmica de superacién profesional
continua, pues las tendencias de cambio en el campo cientifico-tecnologico, y
especificamente, pedagogico y didactico son muy acelerados, por lo que los sistemas
educativos tienen la imperiosa necesidad de contar con un profesional capacitado para
llevar adelante las innovaciones, asi como afrontar decididamente estos cambios; ello
implica estructurar un sistema de acciones de postgrado.

No se trata de pensar en la capacitacion como una herramienta externa dirigida a
remediar los males (reales o eventuales) de un sistema o para corregir practicas
inadecuadas; no se trata de pensar en la capacitacion como un instrumento o0 una
estrategia transitoria que se desactiva, una vez que se han cumplido tales propdsitos
remediables o correctivos. Por el contrario, estamos convencidos de que, en contextos
vertiginosos como los que caracterizan a nuestro presente, y probablemente a nuestro
futuro, la formacion docente inicial o de grado es so6lo un punto de partida. (Nufiez, p.21
1994).

En sintesis, la capacitacion que estamos delineando esta abierta hacia el futuro, ya que
aspira a que los docentes tomen conciencia de la necesidad y de la importancia de la
capacitaciéon continua, y la asuman como proceso constitutivo de su quehacer laboral.
b) La capacitacién docente como proceso del trabajo en equipo.

La cooperacion es un proceso mediante el cual los individuos se apoyan mutuamente,
comparten sus tareas y se organizan en torno a un objetivo comun. La cooperacion crea
mejores condiciones de trabajo y avance, por tanto, es de indiscutible beneficio para el
aprendizaje y el desarrollo de los individuos.

La educacion ambiental también ha sido considerada “no como un nuevo componente
de la educacion integral, sino como un enfoque educativo neodimensional, que influye
mediante cada componente, en las propias acciones que capacitan intelectualmente a
los estudiantes y los forman cientificamente, como aspecto importante de su

educacién moral, fisica, estética, y presente en la base politico-ideoldgica. La educacion



ambiental es el concepto-enlace entre la educacion, en su definicion mas amplia, la
proteccion del medio ambiente y el desarrollo; es la propia educacién integral con
todos sus componentes, orientados hacia problematicas, cuya verdadera magnitud
se ha comenzado a comprender recientemente.” criterio que se asume en esta
investigacién, por cuanto complementa las definiciones analizadas anteriormente.
(Pherson, 1999, p. 11)

En los momentos actuales urge el desarrollo de la conciencia ambiental para la solucion
de los problemas, que en este sentido, aquejan a la humanidad, la Lic. Claudina
Quintero plantea en su Tesis presentada optando por el grado cientifico de Doctor en
Ciencias Pedagodgicas, que cuando Marx estructuré las diversas formas de la
conciencia social, no incluyo la ecolégica, al no presumir problemas medioambientales
con la magnitud que tienen hoy dia. La categoria conciencia ambiental expresa la
necesidad de transformar la conciencia de la sociedad en funcion de la creacion de un
sistema de ideas, de sentimientos de respeto hacia el medio ambiente, en el sistema
de valores de la sociedad, que conduzcan a una interrelacion adecuada hombre-
naturaleza-sociedad. (Quintero, 2007, p. 36)

En la actualidad la sociedad reclama la educacién de un ciudadano que conozca sobre
las interrelaciones que se establecen entre los sistemas naturales y los sociales, que
esté preparado para solucionar problemas sobre la base de la sostenibilidad, que posea
actitudes y valores orientados al efecto, para lo cual debe comprender estas relaciones
desde su historia.

En esto ha contribuido a la capacitacién sobre educacién ambiental con un enfoque de
investigacion centrado en el analisis de las relaciones reciprocas entre los seres vivos y
el medio abidtico, que pone énfasis en la formacion, evolucion de las estrategias de
aprovechamiento, conservacion de los recursos naturales y la necesidad de desarrollar
la educacion ambiental en los docentes de Cultura Fisica

La ensefianza de educacion ambiental desde la concepcion del materialismo dialéctico
e histérico abarca todos los aspectos que integran la actividad humana y se basa en
principios como el de la historicidad, que se asumen en esta tesis como consustanciales

al desarrollo de la dimension ambiental en este proceso.



La educacion ambiental debe entenderse como un proceso de aprendizaje que debe
facilitar la comprensiéon de las realidades del medioambiente, en el proceso
sociohistérico que ha conducido a su actual deterioro; que tiene como proposito que
cada individuo posea una adecuada conciencia de dependencia y pertenencia con su
entorno, se sienta responsable de su uso y mantenimiento, capaz de tomar decisiones
en este plano. La misma, "intenta proponer una nueva informacion que aumente los
conocimientos sobre el medio ambiente y que de esta ampliacion surja una reflexion
que nos permita mejorar la calidad de vida, mejorando la calidad ambiental y que nos
lleve necesariamente a una accion a favor del medio" (Pardo, 2003, p. 4).

La autora coincide en que la educacion ambiental es un proceso continuo y
permanente, que constituye una dimension de la educacion integral de todos los
ciudadanos, orientada a la adquisicion de conocimientos, en el desarrollo de habitos,
habilidades, capacidades, actitudes asi como la formacion de valores, que armonicen
las relaciones entre los seres humanos, con el resto de la sociedad y la naturaleza, para
propiciar la orientacion de los procesos econdmicos, sociales y culturales hacia el
desarrollo sostenible.

1.3 Caracterizacion del estado actual de la preparacién de los docentes en la
educacion ambiental de la Carrera de Cultura Fisica del municipio Bolivia

El territorio boliviano posee un potencial en recursos naturales de importancia para el
desarrollo como: bosques, suelos aptos para la agricultura y la ganaderia, disponibilidad
hidrica, diversidad de plantas y animales; sin embargo, se observa deterioro de estos
recursos. Este deterioro ha estado asociado a los modelos de desarrollo que enfatizan
el crecimiento econdmico con una vision a corto plazo, sin considerar otras direcciones,
entre las que se encuentra la ambiental.

En la Carrera de Cultura Fisica que se desarrolla en el Municipio Bolivia, existe una
matricula de 108 estudiantes, matriculados en 3, 4 y 5 afios de la Licenciatura y
trabajan 26 profesores. En el curso 2003-2004 fue inaugurada la Sede Universitaria
Bolivia, conocida con esa denominacion, hasta el curso 2008-2009. Producto de la
disminuciéon de las matriculas de los diferentes afos, se regionalizaron las sedes, por

este motivo se unieron los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisica del municipio



Bolivia y 1 de Enero, para comenzar el curso 2010-2011 como Filial de la Universidad
Central (UNICA).

La observacion pedagodgica directa permitid la busqueda de informacién sobre la
organizacion del proceso de educaciéon ambiental en la Carrera de Cultura Fisica, en
especial la clase como su forma de organizacion fundamental.

Las encuestas posibilitaron la obtencién de informaciones, opiniones y criterios de los
docentes sobre la organizacion de la capacitacion de educacion ambiental. Estas
encuestas se aplicaron a los 26 profesores, de los cuales, 6 son M. Sc., 14 poseen la
categoria docente de asistente y 12 la categoria docente de profesor instructor.

Segun el diagndstico realizado, se pudo constatar que en la Carrera de Cultura Fisica
no existe una estrategia que involucre a todos los posibles implicados el trabajo de la
educacién ambiental.

La encuesta aplicada a los docentes, consistié en 8 preguntas sobre necesidades y

deficiencias del proceso de formacion profesional en la educaciéon ambiental en el

municipio Bolivia

Interpretacion de los resultados

Andlisis e interpretacion de la informacidén que se obtiene de la observacion:

Se le aplicé a un grupo de docentes y tuvo como objetivo constatar la labor que realiza
el profesor durante la clase en relacion con el tratamiento que se da a la educacion
ambiental de los estudiantes. Los principales resultados obtenidos:

Presentan insuficiencias en los contenidos relacionados con el tema de educacién
ambiental; asi como en cualquier tipo de accidn con respecto a este tema.

El profesor no se apoya en ningun material didactico, para que los estudiantes tengan
conocimientos sobre el cuidado del medio ambiente dentro del proceso.

Andlisis e interpretacion de la informacion que se obtiene en la encuesta

Se aplicd a 26 docentes con el objetivo conocer la necesidad de preparacion de los
mismos sobre la educacion ambiental, teniendo presente para el desarrollo del analisis.
Los docentes plantean que no han tenido antecedentes en el trabajo de educacion
ambiental, carecen de disefio para la implementacion sobre esta actividad, no presenta
dominio sobre el tema, no existe constancia en la superaciéon, consideran que es

necesario en el proceso de planificacion de las actividades docentes, y tener en cuenta



de manera explicita los contenidos que posibiliten la educacién ambiental distinguiendo
las presentes:

= Laimportancia de los temas ambientales y ajustarse a los planes que se deriven

de ellos.
= Ejecutar un Programa de Capacitacion disefiado.
= Generalizar los medios de ensefianza avanzada y audiovisuales necesarios para
el trabajo de la educacion y promocién ambiental.

No existen enfoques: disciplinar, interdisciplinar y eje transversal, manifiestan dos
profesores que han ejecutados actividades extracurriculares en el trabajo de
educacién ambiental, matutinos orientados por la Directora del CITMA. Demuestra que
no tienen sentido de pertenencia con el desarrollo del procesos de educacion
ambiental y la defensa del medio ambiente.
Elaboraron en orden descendente las posibles actividades que se deben realizar para
el trabajo vinculado a la educacion ambiental, especificando sus frecuencias de
realizacion. (Anexo 5)
No utilizan ningin medio para realizar ensefianzas sobre la educacion ambiental,
refieren insuficiente conocimiento de este tema, del perfil ocupacional, de los modos de
actuacion.
Es necesario impartir cursos, talleres, para la superacion sobre la educacion ambiental,
pues no existe ningun tipo de preparacion en la Filial de la Carrera de Cultura Fisica.
(Anexo 7)
Respondieron que los temas mas importantes para recibir como docentes y ensefar a
los futuros profesionales de Cultura Fisica son los siguientes:

= El patrimonio y su importancia para el medio ambiente global.

= Conceptos y cuestiones fundamentales del deporte y el medio ambiente.

» Los asentamientos humanos y la contaminacién ambiental.

» Recomendaciones medioambientales.

= Senderismo.

= Energia.
En el andlisis hecho de las respuestas dadas por los docentes encuestados, se

pudieron comprobar, que para la mayoria, la educaciébn ambiental favorecen a la



superacién y adquisicion de conocimientos relacionados con el cuidado y proteccion
del medio ambiente; también el 100 % de ellos lo consideran importante, de gran valor
educativo.

Entre los docentes existe gran interés por capacitarse, mantenerse actualizados pues,
en estos momentos, no se satisfacen esas necesidades, que resultan importantes en su
superacién profesional, para enfrentar el trabajo en el cuidado del medio ambiente.

La entrevista se aplicé a otras fuentes, un total de 11 graduados de Cultura Fisica, de
ellos al Director del INDER en el municipio Bolivia, seis profesores del INDER , Director
de la Filial de la Carrera de Cultura Fisica, tres profesores de la Facultad de Cultura
Fisica perteneciente a la universidad Maximo Gomez Béez de Ciego de Avila, cuyas
categorias docentes comprenden desde instructor, hasta auxiliar y con categoria
cientifica de MS.c., La entrevista consistid en 9 preguntas sobre los conocimientos y
experiencias que tienen sobre la educacion ambiental. (Anexo 6).

Interpretacion de los resultados

Con respecto a las preguntas 1, 2 y 3 los entrevistados demostraron un conocimiento
aceptable sobre el medio ambiente, seis manifiestan que tienen conocimiento del
documento que norman la educacion ambiental (Ley 81/97 — Del Medio Ambiente), el
resto no conocen los documentos que norman la educacién ambiental, que representan
cinco profesores.

Sobre el tema medioambiental se autoprepara seis, el resto no, es necesario para un
mejor conocimiento de la labor educativa, que el 100% para lograr un docente integral.
Ademas consideran que la educacién ambiental puede contribuir para la labor de los
docentes de Cultura Fisica. Es necesaria la preparacion para contribuir la educacion
ambiental de sus alumnos, seis han recibido preparacion para desarrollar la
educacion ambiental, mediante la clase que imparte a sus estudiantes para educar
ambientalmente y garantizar la adecuada preparacion para su futura actividad
profesional, el resto, no estdn preparados, puesto que no existen en su centro
documentos que le permita una adecuada utilizacion y mejorar la actividad ambiental.
Los docentes que estan preparados en la educacion ambiental participa en las

actividades del CITMA, los deméas manifiestan que no es una actividad deportiva.



Se observan niveles de coincidencias de los problemas que afectan a los docentes,
referidos al pobre nivel de motivacion, el no poseer suficientes conocimientos y la
preparacion necesarias para recibir todas las influencias educativas, que en términos
de educacion ambiental, propicien el desarrollo de valores y aptitudes, capaces de
aplicarlos a su quehacer profesional.
Por todo lo anteriormente expuesto se considera necesario poner en manos de los
docentes una estrategia de capacitacion sobre educacion ambiental, que les sirva de
guia para su trabajo, en aras de contribuir a la formacién de una conducta ambientalista
responsable, en los educandos.
Se debe destacar que la provincia, con el fin de incrementar el conocimiento medio
ambiental se llevan a cabo muchas actividades entre las que se encuentran los eventos
de educaciéon ambiental que se realizan en los municipios Chambas, Morén y Bolivia
bajo el nombre "Comunidad y Medio Ambiente"; los mismos pertenecen al Gran
Humedal del Norte, teniendo como principales protagonistas a los nifios.
Estos eventos tienen caracter nacional, lo que demuestra que en la provincia existe una
marcada intencionalidad en los modos de producir cambios, en las maneras de
actuacion de las personas, en las transformaciones de los problemas ambientales
existentes en las comunidades a partir de los esfuerzo de la poblacién e instituciones
ubicadas en estos lugares. En el resto de los municipios se realizan actividades de
educacion ambiental, pues existen proyectos para el trabajo ambientalista.
En la actualidad con respecto al Proyecto Sabana-Camagiey se realizan eventos de
caracter municipal, provincial, regional y nacional; asi como cursos y talleres, donde los
técnicos y profesionales pueden presentar investigaciones y ampliar sus conocimientos y
trasmitirlos.
El gobierno cubano consciente de esta realidad le facilitd atribuciones y funciones al
CITMA de dirigir y controlar las estrategias, asi como los programas de educacién
ambiental; ademas se realizan festivales, talleres y seminarios en fechas de
trascendencia ambiental, que contribuyen a la preparacion de los profesores en el
conocimiento sobre esta actividad, destacando las siguientes:

1. Principales impactos ambientales negativos observados durante el trabajo de

campo.



2. Meteorologia costera y variabilidad climatica.
3. Floray vegetacion terrestre de zonas costeras
4. Linea base ambiental:
e Caracterizacion del medio fisico (Clima, Calidad del aire).
e Caracterizacion de la biota (Vegetacion y recursos forestales).

e Relaciones socios estructurales (Educacion, Salud).

CONCLUSIONES DEL CAPITULO I:

Todo este analisis evidencié que es necesario estudiar y perfeccionar la ensefianza de
la Carrera de Cultura Fisica desde una perspectiva medioambientalista y corrobor6 que
aun es débil el accionar e insuficiente la preparacion teorica y practica desde el punto
de vista pedagdgico ambiental en el proceso educativo y que en este sentido la
educacion ambiental es expresion de la toma de conciencia en la repercusion de los
problemas ambientales. Para contribuir a la educacion ambiental de los futuros

profesionales es imprescindible la superacion ambiental de los docentes.



CAPITULO IL.

En el capitulo se expone el contenido de la estrategia de capacitacion sobre educacién
ambiental para los docentes de la Carrera de Cultura Fisica del municipio Bolivia, se
exponen los fundamentos filosoéficos, socioldgico, psicologico y pedagoégico en los que
se sustenta la estrategia y se describe su disefio a partir de la determinacion de las
principales acciones a desarrollar, seleccionando el contenido de la preparacién. Se
escogen como referencias las necesidades detectadas en el diagnostico, las
perspectivas de desarrollo y la dinamica de dicho proceso. Explicando ademéas como
debe ser la estructuracion y secuencia de las acciones. Finalmente se procede a su
evaluacion por el método de criterio de expertos y un taller de socializacion.

2. Estrategia de capacitacion sobre la educacion ambiental para los docentes de
la Carrera de Cultura Fisica en el municipio Bolivia.

2.1 Fundamentacion tedrica de la estrategia de capacitacion sobre la educacion
ambiental para los docentes de la Carrera de Cultura Fisica en el municipio
Bolivia.

En la literatura aparecen multiplos de definiciones tratando de conceptualizar el término
estrategia y su diversidad expresando la correspondencia con la esfera en que se
emplee.

La estrategia dentro de la investigacion cientifica esta considerada como un aporte,
puede ubicarse entre los resultados de significacion practica puesto que la misma tiene
como proposito esencial la proyeccion del proceso de transformacion del objeto de
estudio, desde su estado real hasta el estado deseado. También en este campo existen
diversas definiciones de “estrategia”.

Por otro lado en los trabajos de De Armas, plantean que “Es una manera de planificar
y dirigir acciones para alcanzar determinados objetivos de modo coherente,
transformador y sistematico”. (De Armas, 2002, p. 13)

Al efectuarse el andlisis de estas definiciones se constatan como elementos comunes la
determinacion de metas y objetivos, la planificacion de acciones para alcanzarlas.

El propdsito de toda estrategia es vencer dificultades con la optimizacion del tiempo y
los recursos. La estrategia permite definir qué hacer para transformar la realidad

existente e implica un proceso de planificacion que culmina en un plan general con



medidas organizativas, objetivos, acciones a desarrollar en determinado término de

tiempo, con recursos minimos y los métodos que aseguren el cumplimiento de dichas

metas.

De lo anterior; se infiere que las estrategias son siempre conscientes, intencionadas,

planificadas y dirigidas a la solucion de problemas en la practica, las cuales deben

ejecutarse en un plazo de tiempo predeterminado y que permitan la evaluacién de los
resultados obtenidos.

No obstante de las definiciones analizadas, se considera que en la estrategia se debe

prestar atencion a la caracterizacién del estado actual, al deseado y la aplicacién de un

conjunto de acciones estrechamente relacionadas entre si, permitiendo satisfacer las
necesidades diagnosticadas, organizada conscientemente, controladas y evaluadas
sistematicamente

Para la presentacion de una estrategia, se asume la propuesta por la investigadora

Norelys de Armas Ramirez, (2003) que recomienda su organizacion de la siguiente

forma:

1. Introduccién-Fundamentacion: Se establece el contexto y ubicacidon de la
problematica a resolver. Ideas y puntos de partida que fundamentan la estrategia.

2. Diagndstico: Indica el estado real del objeto y evidencia el problema en torno al cual
gira y se desarrolla la estrategia.

Planteamiento del objetivo general.

4. Planeacion estratégica: Se definen metas y objetivos a corto y mediano plazo que
permitan la transformacion del objeto desde su estado real hasta el estado deseado.
Planificacion por etapas de las acciones, recursos, medios y meétodos que
corresponden a estos objetivos.

5. Instrumentacion: Explicar cobmo se aplicara, bajo qué condiciones. Durante qué
tiempo, responsables y participantes.

6. Evaluaciéon: Definicibn de los logros, obstaculos que se han ido venciendo,
valoracion de la aproximacion lograda al estado deseado.

Todo esto evidencia que una estrategia correctamente concebida, facilita las

condiciones necesarias para llevar a vias de hecho la educacién ambiental, con un

sentido integrador. (De Armas, 2003, p. 8)



Se coincide con este criterio, al comprender que no es suficiente saber a donde se
quiere llegar, sino, es necesario medir cudn lejos se esta del futuro deseado, cuyos
elementos pueden ser obtenidos mediante la determinacion de indicadores, los cuales
deben ser concretos, directos, medibles y bien pensados.

La autora considera que la estrategia de capacitacion para los docentes de la Carrera
de Cultura Fisica del municipio Bolivia, se debe caracterizar por estar constituida por
diferentes acciones planificadas que se realizan para habilitar al docente teniendo en
cuenta sus caracteristicas individuales y las particularidades de su entorno. Se propone
el qué, el como, el para qué y el cuando; en la misma no se pretende abordar una gran
cantidad de informacion, solo aquellos contenidos que sean necesarios para el
conocimiento, y factibles de ser utlizados por los especialistas en funcion de
transformar el proceso de preparacion de referencia.

Para el desarrollo de la propuesta de la estrategia se parti6 del analisis de los
programas de estudio A, B, C y D donde se comprob6 que adolecen del tratamiento
adecuado en esta direccion, pues solo el Plan C, a partir de la salida socio humanista y
ambiental y con la implementacion del Programa Director de Educacion Ambiental
ofrece algunas soluciones a la problematica tan discutida en la época actual, si tenemos
en consideracion que la mayoria de nuestros egresados, no han recibido contenidos
sobre esta tematica, se evidencia la necesidad de instrumentar a través de la
superacion posgraduada, acciones que respondan a lograr una Cultura Fisica
sostenible que significa la mejoria de la calidad de vida del sujeto y su accionar en el
entorno que demanda una practica sistematica a favor del cuidado y preservacion del
medio ambiente.

Si la preparacion es adecuada 'y comprende que la propuesta de la estrategia debe dar
solucion a las exigencias que en la actualidad demandan la escuela y la sociedad, de
forma que provoque impactos lo suficientemente fuertes sobre el manejo de la
proteccion del medio ambiente, entonces la estrategia contribuird a la formacién integral
del futuro profesional, dotado de una conciencia medioambientalista acorde con las
necesidades del presente.

La finalidad de la carrera es formar a un profesional capaz de planificar e impartir clases

de Educacion Fisica, planificar, ademas ejecutar, evaluar planes de entrenamiento



deportivo de direccibn y organizacion de competencias, asi como actividades
profilacticas, terapéuticas y recreativas para todas las edades teniendo como base que
estas deben realizarse en espacios abiertos y naturales en su gran generalidad, se
impone la necesidad de conocer y proteger al medio ambiente, sustentado en la
investigacion y el conocimiento de las tecnologias.

Segun lo analizado y teniendo en cuenta lo establecido en la Estrategia Ambiental
Nacional corroboramos que uno de los problemas profesionales lo constituyen el
incorrecto uso de la naturaleza en funcion de la Cultura Fisica, pues los egresados en
sus afios de estudio no cuentan con acciones curriculares y extracurriculares para
emplear adecuadamente el medio ambiente.

Esto se materializa en las disciplinas de la carrera, donde las asignaturas que la
conforman son las encargadas de brindar a los estudiantes los contenidos sustentados
en la estrategia de educacion ambiental, concretandose en el proceso ensefianza-
aprendizaje, y ejecutdndose con diferentes actividades, las que se llevarian a cabo por
la accion del profesor y el alumno.

Cuando el especialista de la materia orienta y facilita el desarrollo de habilidades se
apoyan en estas estrategias; el docente ejecuta y se apropia de las herramientas,
desarrolla su pensamiento creativo y eleva su capacidad cognoscitiva, pudiendo
extrapolar a su esfera de actuacion los conocimientos adquiridos.

Para la estructuracion de la estrategia de capacitacion y la elaboracion de sus
fundamentos tedricos, se tomé como base las Ciencias Filosoficas y Sociologicas, la
Pedagogia y la Psicologia; todo esto permiti6 dar coherencia, cientificidad y
organizacion a la propuesta desde el punto de vista teorico.

El sustento filosofico de la educacion cubana, es la filosofia dialéctico-materialista,
entendida como la expresion mas alta de la evolucién del legitimo desarrollo del
pensamiento nacional, principalmente del ideario martiano.

La filosofia de la educacién propicia el tratamiento acerca de la educacion del hombre,
asi como el ¢por qué? y el ¢ para qué? se ensefa al mismo.

Las investigaciones que se analizan a la luz de la filosofia marxista, permiten asimilar
dialécticamente lo mejor de las concepciones vigentes, analizar sus limitaciones

conceptuales y enunciar sus aportes con una concepcion integradora.



Segun lo planteado la estrategia de capacitacion propuesta, se nutre de la psicologia
socio-histérico-cultural, de esencia humanista, basada en el materialismo dialéctico y
particularmente en las ideas de Vigotski y sus seguidores, asi como del pensamiento
marxista y martiano.

Este enfoque plantea el estudio de la posibilidad a partir de la unidad de lo diverso que
contiene a la personalidad en espacio y tiempo, en cuyo escenario actlan y se
interrelacionan los hombres como formacion historica y cultural desarrollada por la
propia actitud productiva y transformadora de la realidad. Un aspecto distintivo de la
funcion reguladora de la personalidad, es el nivel que alcanza en ello la unidad de lo
afectivo y lo cognitivo.

Esto posibilita determinar las potencialidades y necesidades de cada docente y ofrecer
la ayuda necesaria en cada caso desde las acciones concebidas dentro de la
estrategia, hasta alcanzar niveles superiores que no es mas que su zona de
desarrollo préximo, asi como la relacion dialéctica ensefianza-desarrollo psiquico.
Sobre esta base se considera el referente psicolégico un presupuesto importante, al
tener en cuenta edad, intereses, conocimientos previos, disposicion hacia la actividad y
despliegue de la misma, la relacién entre lo cognitivo y lo afectivo, el papel de la
comunicacion, respetando el criterio original del sujeto que propicie la individualizacién y
socializacion del aprendizaje sobre la base del desarrollo de orientaciones y
capacidades valorativas.

En la elaboracion de la estrategia se tuvo en cuenta las condiciones de vida y
educaciéon en que se desarrolla la muestra seleccionada, (sus contextos de actuacion),
pues la formacion del hombre no puede ser analizada fuera del contexto historico social
en el cual se desarrolla.

Como actividad organizada la educacion ambiental es una funcion social, altamente
especializada y profesionalizada, que incluye a muchas personas, cada una de las
cuales ejerce una tarea especifica que requiere de conocimientos y habilidades bien
determinadas. La funcion social del docente responde a las condiciones histoérico-
sociales concreta en que se desarrolla la Educacidén Superior, 0 sea, que la pertenencia
a este sector profesional, confiere determinada posicion de clase de los individuos, que

en su accionar reproducen esas condiciones sociales de existencia, asi como el grado



de desarrollo econémico-social de la sociedad en que viven, en dltima instancia define
tanto los objetivos, como el contenido, los métodos de la educacion y la ensefianza; por
tanto, las funciones que desempefia este personal. Por tales motivos, la estrategia de
capacitacion que se propone, debe poseer objetivos, contenidos y métodos definidos
gue coadyuven a un mejor desempefio de las funciones o tareas basicas del docente
de la ensefianza superior.

De todos es conocido que el enfoque de la Sociologia en nuestra educacion esta dado
por la filosofia marxista-leninista y el método cientifico asumido, que la educacion
resulta condicionada por las diferentes esferas sociales, pero a su vez, es condicionante
de su proyeccion futura, por eso es un fendmeno social determinado y determinante a la
vez, de ahi se desprende la importancia de estar bien capacitados, lo cual constituye la
finalidad de la estrategia propuesta.

La educacion ambiental en su sentido mas amplio, constituye un complejo de
influencias, en las que participa toda la sociedad. Estas se ejercen con el objetivo de
asegurar la asimilacion y reproduccion de toda la herencia cultural anterior. Para la
sociedad en general resulta vital la definicion de los fines y objetivos de la educacion, y
su identificacién como funcion social.

La estrategia de capacitacion propuesta esta vinculada estrechamente con los agentes
educativos de la sociedad pero a su vez respeta las necesidades de cada individuo, se
caracteriza por ser flexible para admitir el diagnostico individual de cada docente y su
originalidad. Una sociedad es mas completa cuanto mas creativo sea el individuo, éste
debe ser el mévil que impulse de modo constante la capacitacion y superacion del
sujeto.

Toda accién programada, organizada y ejecutada en las diferentes modalidades, debe
servir de modelo de actuacion desde esta perspectiva, teniendo en cuenta la ley de la
pedagogia que establece la relacion entre los componentes del proceso pedagdgico y
posibilita su instrumentacion, siempre partiendo de que lo formativo se logra a través de
lo instructivo.

Para la elaboracion de la estrategia disefiada se partio de la experiencia practica de

teoria pedagdgica, basada en las ideas marxistas y martianas del elemento historico



gue condiciona todo fendmeno social, pues la formacién del hombre debe ser analizada
dentro del contexto histérico en el cual se desarrolla.

El enfoque pedagogico integrador, a partir de la claridad de la funcion educativa, donde
se integran lo instructivo y educativo desde la clase, este ha sido heredado de los
fundadores de la pedagogia cubana José Agustin Caballero, Félix Varela, José de la
Luz y Caballero y José Marti, los que abogaron por el desarrollo del conocimiento a
través del estudio de las ciencias, unido a la formacion de sentimientos, valores éticos
y morales entre los que se destacan el amor a la Patria que ha estado presente en los
pedagogos cubanos que los sucedieron.

La estrategia de capacitacion esta constituida por acciones, iniciada por el diagnéstico,
asi como su aplicacion, para darle salida a la estrategia de educaciéon ambiental, con
la realizacion de actividades educativas, como elemento motivador para elevar la
promocion y conservacion, ademas se realizaron, encuestas a docentes de la Carrera
de Cultura Fisica en el municipio Bolivia y entrevistas a personal especializado, lo que
permitié determinar la misma.

La estrategia elaborada se caracteriza por el objetivo general y esencialmente, por la
flexibilidad, dinamismo, contextualizacién, interaccion, comunicacion enddgena,
reconocimiento de necesidades e intereses de los actores y la practica sistematica de
procedimientos o estilos que favorezcan las interrelaciones y el reconocimiento del
desarrollo personal.

En el momento que se planifiquen las acciones deben tenerse presente las
caracteristicas del municipio y la Carrera, para, de esta forma aprovechar las
potencialidades, satisfacer las necesidades individuales de cada docente para lograr
que todas las acciones se encuentren vinculadas entre si. Cada accion debe poseer
una caracteristica general para su desarrollo: objetivo, fecha, participantes, y los
responsables

Al evaluar la efectividad de la estrategia de capacitacion es fundamental comprobar el
desarrollo del docente y sus habilidades, de esta manera vamos a obtener una
retroalimentacion cierta y util para la consecucion de los objetivos de aprendizaje que

deben estar disefiados para cada persona dentro de una organizacion; es decir, la



capacitacion se ver4, como una inversion y un método para lograr el desarrollo de los

Mismos.

Para la elaboracion de la estrategia se tuvieron en cuenta los criterios de la Dra. De

Arma, la cual tiene en cuenta las acciones, prioriza el aprendizaje individual y la

vinculacion de la teoria con la practica, para de esta manera lograr los objetivos

propuestos, (De Arma, 2003).

La propuesta de la estrategia se caracteriza por:

El nivel de informacidn que permite la actualizacion de los docentes sobre la tematica

ambiental.

Las acciones propuestas se ponen de manifiesto en el trabajo independiente y de auto

superacion de los docentes que entran en este proceso.

Las actividades propuestas contribuyen a la capacitacion de los docentes en la

educacion ambiental, para su trabajo posterior en el aula desde la pedagogia, la

psicologia y la filosofia.

Principios que sustentan la propuesta.

Principios didacticos: (De Armas, 2003)

1) Objetividad: porque en sus etapas incluye acciones que parten de los resultados
reales del diagndstico del docente de la Filial de Cultura Fisica en el municipio
Bolivia.

2) Cientificidad: Debe aprovechar en todo momento las potencialidades educativas y
formativas para potenciar la educacién ambiental.

3) Sistematicidad: Presta especial atencion al trabajo metodoldgico y docente con la
relacion objetivo-contenido- método- medios-evaluacion y formas de organizacion
para la educacion ambiental en el contexto para lograr su materializacion.

4) Factibilidad. Entendida como “la posibilidad real de su utilizacion y de los recursos
gue requiere”. La estrategia se concibié de manera consciente, intencionada, dirigida
a la soluciéon de problemas de la practica social. Para su disefio se parti6 de un
profundo estudio de la realidad cotidiana del proceso educativo, lo que permitio
establecer con precision las necesidades de preparacion del docente.

5) Aplicabilidad. Es la irradiacion suficiente como para que sea introducida en la
practica por otras personas que laboran en otros contextos con realidades similares.



6) Contextualizacién. La estrategia se disefié en correspondencia con las prioridades
y transformaciones de la Nueva Universidad Cubana “Filial de Cultura Fisica en el
municipio Bolivia”

7) Plasticidad. A pesar de su aplicabilidad y contextualizacion, la misma puede
adaptarse a cada situacibn concreta, ya que Ssus componentes contienen
orientaciones posibles de maodificacion, perfeccionamiento, enriquecimiento y
reorganizacion en nuevas condiciones. Las condiciones concretas de cada nuevo
contexto pueden implicar cambios, incluso en las horas dedicadas a cada forma de
preparacion, sin que por ello se afecte su resultado final.

8) Asequibilidad: Se realiza diagndéstico sistemético del nivel de conocimientos y se
desarrolla  habilidades para los docentes en su desarrollo en la educacion
ambiental.

9) Solidez de los conocimientos: Se enfatiza en los conocimientos que necesita el
docente para su estudio y se consolida de acuerdo con los intereses cognoscitivos
de los estudiantes y sus necesidades sociales respecto al medio ambiente.

Las acciones que se disefian en la estrategia estdn encaminadas a resolver los

principales problemas que se presentan con la superacién de los docentes en la

educacion ambiental.

2.2 Estrategia de capacitacion sobre educacién ambiental a los docentes de la

Carrera de Cultura Fisica en el municipio Bolivia.

2.2.1 Fundamentacion.

Con respecto a la capacitacién sobre la educacion ambiental no muestran avances en

esta compleja labor, no revelan aun cambios significativos en la conducta de los

docentes en relaciéon con el tema, por lo cual se requiere trabajar para lograr un
fortalecimiento de la labor educativa desde la instruccién. Es necesario dentro del
proceso de los docentes, contribuir a su formacion ambientalista para garantizar un
desempeiio acorde a las normas sociales, abarcando la creatividad, independencia de

pensamiento, de todas las esferas de la personalidad, estimulando la metacognicion y

el autoaprendizaje.

La estrategia propuesta esta dirigida a introducir la educacion ambiental en la préactica

pedagdgica; se explican las relaciones entre sus etapas para lograr el desarrollo de la



ensefianza en la Carrera de Cultura Fisica como parte de la formacion ambiental inicial
gue debe lograr. Se establecen en etapas con las correspondientes acciones a ejecutar
por los docentes, con el fin de estimular la formacion ambiental integral.

La responsabilidad de superar a los docentes comprometidos con su sociedad, con su
tiempo y con su medio en particular, es en la Filial donde se encuentra la Carrera de
Cultura Fisica en el municipio Bolivia.

Es necesario para que los docentes transformen sus modos de actuacion, de esta
manera lograr el cumplimiento de tales objetivos para convertirse en facilitadores,
asesores, que puedan estimular la labor medioambiental y su progreso como ser
humano, el rol del docente de hoy demanda un elevado nivel de preparacién y una
solida educacion ambiental.

En la figura 2.1 se muestra la estrategia propuesta, de la Carrera de Cultura Fisica, que

se desarrolla en el proceso ensefianza aprendizaje.
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Figura 2.1 Estrategia de capacitacion sobre educacion ambiental para los docentes de la

Carrera de Cultura Fisica, en el municipio Bolivia.

La estrategia que se propone esta conformada por:

1. Fundamentacion.



Diagndéstico.
Planteamiento del objetivo.

Planeacion estratégica.
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Instrumentacion de la estrategia.

6. Evaluacion de la estrategia.
En toda estrategia debe ser incluida el estudio de la situacion del campo en el cual se
pondra en practica. Ademas permite obtener una caracterizacion del ambito de
aplicacion de las acciones previstas. Constituye la base para la toma de decisiones e
implementacion de las mismas.
Se expone su punto de insercion en la estrategia de capacitacién propuesta como via
para elevar sus conocimientos. Las acciones estan orientadas a revelar:
1) El nivel de conocimientos en materia de didactica y trabajo metodologico que poseen
los docentes en la Carrera de Cultura Fisica del municipio Bolivia, con respecto a la
educacion ambiental.
2) Las necesidades de superacion en el tema educacion ambiental, que poseen los
docentes en la Carrera de Cultura Fisica.
3) La necesidad de lograr la mayor calidad posible en los procesos de educacién
ambiental.
Las acciones permiten obtener una imagen muy cercana a la realidad, la que posibilita
estructurar de manera coherente las etapas y acciones subsiguientes, ademas de
orientar correctamente los contenidos que se impartiran de acuerdo con los
argumentos y necesidades planteadas por los propios receptores potenciales de la
superacion.
DIAGNOSTICO
Para el disefio de la estrategia hay que tener presente, los problemas, sus causas, y
la realidad que se quiere transformar o modificar, asi como las potencialidades con
que cuenta en la Carrera de Cultura Fisica del municipio Bolivia para enfrentar el
proceso.
Se parte de los analisis recogidos a través de diferentes instrumentos aplicados
(anexos 1, 2 y 3) en el diagnostico resumido en el capitulo I, lo que permitié patentizar
gue existen dificultades en la superacion de los docentes, con respecto a la educaciéon



ambiental dentro de su entorno laboral, falta de compromiso ante las actividades de

medio ambiente en el municipio.

PLANTEAMIENTO DEL OBJETIVO GENERAL.
Contribuir a la preparacion de los docentes de la Carrera de Cultura Fisica en el
municipio Bolivia, mediante diferentes acciones que apoyen a la solucion de problemas

en torno a la ensefianza y el aprendizaje de la educacion ambiental.

PLANEACION ESTRATEGICA
En tanto se realiza el andlisis de toda la informacion recopilada; se desglosa por tipos
de programas y sus objetivos.
El diagndéstico se considera como la base de la estrategia, esta puede ser considerada
el nacleo de la misma, por cuanto en esta fase se realiza, en primer lugar, el analisis de
la educacién ambiental, planificacion coherente y sistemética de acciones en aras de
lograr objetivos a corto, mediano, a largo plazo sus aplicaciones. Este analisis conducira
a determinar el objeto de estudio, para lo cual es importante tener en cuenta aquellas
gue brinden posibilidades asequibles a los objetivos educativos que tendra.
Una vez determinados estos aspectos, se procede al disefio, el cual debera ser
ejecutado de forma constante y considerar diferentes alternativas para darle salida, 1o
cual le permitira asegurar la preparacion de los docentes de la Carrera de Cultura Fisica
en el municipio Bolivia.
Como aspectos a considerar en la preparacion de los docentes de la carrera se
proponen:

e Dominar el contenido medioambiental, en su vinculo con sus asignaturas.

e Dominar por parte de los docentes las potencialidades de sus asignaturas para

desarrollar la educacion ambiental.
e Relacionar los objetivos formativos de sus asignaturas con los de la educacion
ambiental definidos
e Sustentar la preparacion en el diagnostico de la realidad y el desempeiio de los

docentes.



e Disponer de la bibliografia y los documentos que norman la educacion ambiental,
y otras formas organizativas que garanticen el logro del objetivo propuesto.

e Confeccion de las propuestas de superacion (Autosuperacion, Cursos de
postgrados y Talleres). Ejemplo. (Anexo 7)

A continuacion se describen las etapas que forman la estrategia de capacitacion:

|. PREPARATORIA.

La preparatoria propicia un ambiente favorable, que se inicia con el diagnostico del nivel
de conocimiento que posee el docente sobre el estado real del problema planteado. El
mismo permite orientar de forma eficiente, en funcion de los objetivos propuestos, las
acciones de la estrategia.

1. Accion: Diagnostico de la situacion actual de la preparacion de los docentes.
Objetivo: Elaborar instrumentos que revelen las potencialidades y carencias de los
docentes.

Fecha: enero/2011

Participante: Autora de la investigacion

Responsable: Autora de la investigacion.

Metodologia: La accion esta dirigida a la revision de los documentos y textos que
brindan informacion para la elaboraciéon de los indicadores a tener en cuenta. Seleccion

y elaboracion del tipo de indicador adecuado.

2. Accion: Analizar el estado de la preparacion del docente en educacién ambiental.
Objetivo: Precisar la preparacion que poseen los docentes, a partir de la aplicacion de
diferentes instrumentos que propicien la determinacion de sus necesidades Yy
potencialidades.

Fecha: marzo/2011

Participantes: Profesores que conforman la muestra.

Responsable: Investigador.

Metodologia: Conocer las diferentes vias que propicien la preparacion del docente en
el tema de la educacion ambiental, mediante la aplicacion de instrumentos. (Anexo 1).



3. Accion: Aplicar encuestas y entrevista a docentes de 3ro, 4to y 5to. afios de la
carrera de Cultura Fisica del municipio Bolivia.

Objetivo: Determinar como se encuentran preparados los docentes sobre educacion
ambiental de la carrera de Cultura Fisica del municipio Bolivia.

Participantes: Profesores que conforman la muestra.

Responsable: Investigador

Fecha: mayo/2011

Metodologia: Esta dirigida para garantizar la calidad de la ejecucion de la encuesta y

entrevista mediante una adecuada preparacion de los instrumentos. (Anexo 2y 3)

4. Accion: Aplicar el método estadistico pata obtener los resultados de las carencias y
potencialidades del docente.

Objetivo: Caracterizar las potencialidades y carencias que presenta el docente de la
Carrera de Cultura Fisica en el municipio Bolivia en educacion ambiental.

Fecha: septiembre/2011

Participante: docentes.

Responsable: Autora de la investigacion.

Metodologia: La accidon que se realiza esta dirigida al analisis de los instrumentos
aplicados y a la determinacion de las carencias y potencialidades que presenta el
docente de la Carrera de Cultura Fisica en el municipio Bolivia para educar en

educacion ambiental.

ll. INSTRUMENTACION.

En esta etapa se debe proceder a la elaboracion de las actividades a desarrollar, se
seleccionaran o disefiaran en correspondencias con las potencialidades y las carencias
de los docentes.

5. Accién: Compilacion de materiales para la conformacion de una carpeta profesional,
se recolectaran documentos, trabajos investigativos, resultados de las preparaciones
metodoldgicas, y otras actividades realizadas que se consideren con educacion

ambientalista para su desempefio laboral.



Objetivo: Elaborar una carpeta que contengan informacion de las actividades
profesionales que revelen los resultados del proceso de educacién ambiental.

Fecha: noviembre/2011
Participante: personal docente
Responsable: autora de la investigacion y CITMA
Metodologia: Compilacion de memoria escrita sobre experiencias anteriores en
diferentes contextos, informacién valiosa para el desempefio laboral y desarrollo de
intercambio de experiencias, a ser presentadas en las sesiones cientificas a nivel de
Filial, municipal y Facultad. La cantidad y calidad de las actividades recogidas en la
carpeta, asi como su caracter sistematico son aspectos que se tendran en cuenta para
la evaluacion.
6. Accion: Elaboracion de una Guia Metodolégica para la capacitacion sobre la
educacion ambiental a los docentes de la Carrera de Cultura Fisica en el municipio
Bolivia. (Anexo 8).
Objetivo: Disefar una Guia Metodoldgica para la capacitacion de los docentes sobre
la educacion ambiental en la Carrera de Cultura Fisica en el municipio Bolivia.
Fecha: enero/2012.
Participante: personal docente.
Responsable: autora de la investigacion y CITMA
Metodologia: El disefio de una Guia Metodoldgica para la capacitacion de los docentes
sobre la educacién ambiental en la Carrera de Cultura Fisica en el municipio Bolivia,
contribuir en su formacion para proporcionarle un conocimiento basico esencial e
incorporar la dimension ambiental al proceso de ensefianza y aprendizaje que
actualmente existe poco dominio de la problematica ambiental. Constituye uno de los
materiales que ofrece informacién basica, y que el docente lo consultard para su
preparacion profesional.
» Temas que conforman el folleto de autopreparacion ambientalista.

e El patrimonio y su importancia para el medio ambiente global.

e Conceptos y cuestiones fundamentales del deporte y el medio ambiente.

e Los asentamientos humanos y la contaminacion ambiental.

e Recomendaciones medioambientales.



e Senderismo.
7. Accion: Profundizar en el desarrollo de la estrategia con respecto a la orientacion,
disefio, y control, para establecer desde la clase los temas tedricos relacionados con la
educacion ambiental.
Objetivo: Asegurar las condiciones previas para la elaboracion del disefio sobre la
educacion ambiental a los docentes de la Carrera de Cultura Fisica en el municipio
Bolivia.
Fecha: septiembre/2012
Participante: Consejo de Direccion, Representante del CITMA
Responsable: autora de la investigacion.
Metodologia: Coémo orientar, disefiar y controlar la preparacion del docente en el
establecimiento de la educacion ambiental. Como establecer desde la clase la
importancia de la educacion ambiental a los diferentes grupos existente en la Carrera

de Cultura Fisica en el municipio Bolivia.

lll: EVALUACION.
Para evaluar la efectividad de la estrategia y comprobar los conocimientos, habilidades
y capacidades adquiridas por el docente y su materializacion en el proceso de

educacion de los estudiantes en valores, se establecieron una serie de indicadores

8. Accion: Evaluacion parcial de la estrategia a partir de un taller de socializacion.
Objetivo: Valorar la factibilidad de los aportes fundamentales de la estrategia de
capacitacion sobre educaciéon ambiental a partir de un taller de socializacion.

Fecha: abril/2012.

Participante: personal docente.

Responsable: autora de la investigacion.

Metodologia: Se comprobara la asimilacion y aceptacion de la estrategia por parte del
docente de los contenidos tedricos metodoldgicos recibidos a partir de la

implementacion de la estrategia mostrando su comprension en el modo de actuacion.



9. Accidén: Reunién de andlisis de los resultados alcanzados por los docentes con la
aplicacién de la guia de autoevaluacion.

Objetivo: Precisar logros y dificultades en el proceso de aplicacion de la estrategia a
partir de la autoevaluacién del docente.

Fecha: junio/2012

Participante: personal docente

Responsable: autora de la investigacion

Metodologia: Se informaran los resultados individuales obtenidos por el docente teniendo
en cuenta la autoevaluacion realizada por estos a través del analisis de la guia, la
evaluacion y la coevaluacion, lo que posibilitara el redisefio de las acciones de preparacion

gue conforman la estrategia.

10. Accibén: Aplicacion de instrumentos del diagndstico como: observaciones,
encuestas, entrevistas, para comprobar el nivel de preparacion alcanzado en la
educacion ambiental por el docente.

Objetivo: Evaluar la preparacion del docente en la educaciéon ambiental a partir de la
implementacion de la estrategia.

Fecha: octubre/2012

Participante: personal docente.

Responsable: autora de la investigacion.

Metodologia: Se comprobard la asimilacion por parte del docente de los contenidos
tedricos metodoldgicos recibidos a partir de la implementacion de la estrategia mostrando

su comprension en el modo de actuacion.

11. Accion: Reunién de analisis de los resultados alcanzados por los docentes
Objetivo: Precisar logros y dificultades en el proceso de aplicacién de la estrategia de
educacion ambiental.

Fecha: diciembre/2012

Participante: personal docente

Responsable: autora de la investigacion



Metodologia: Los resultados individuales obtenidos por los docentes se informaran
teniendo en cuenta los analisis de la guia y la evaluacion, lo que posibilitara el redisefio
de las acciones de preparacion que conforman la estrategia.

12. Accidn: Evaluar sistematicamente la marcha de la implementacion de la estrategia
y su impacto en el perfeccionamiento del aprendizaje del contenido de la educacion
ambiental en los docentes de la Carrera de Cultural Fisica del municipio Bolivia.
Objetivo: Evaluar logros e insuficiencias en la aplicacion de la estrategia para alcanzar
la meta propuesta.

Fecha: Todo el afo

Participante: personal docente

Responsable: autora de la investigacion.

Metodologia: La estrategia permitira determinar logros, insuficiencias y barreras que se
fueron presentando durante el desarrollo de la misma con el objetivo de transformar el

estado real del objeto al deseado

INSTRUMENTACION DE LA ESTRATEGIA.

La estrategia de capacitacibn que se propone esta orientada a un subsistema

educacional concreto, la Carrera de Cultura Fisica en el municipio Bolivia, como via

para desarrollar a los docentes en el trabajo con la educacién Ambiental y se centra en:

1. Los contenidos basicos para establecer las relaciones en la educacion ambiental.

2. El modo de actuacion que les permita en su accionar la aplicacion de nuevos
conceptos, para llevar a cabo la practica de la estrategia de capacitacion.

La estrategia se aplicara en las actividades curriculares, extracurriculares y en el

proceso docente educativo, destacando la investigativa y la laboral de los docentes 3ro.,

4to. y 5to. afo de la Carrera Cultura Fisica. Se llevara a ejecucion durante todo el curso

escolar a partir de la implementacion de las acciones proyectadas, teniendo en cuenta

qgue la propuesta constituye un sistema cuyos elementos tienen una ldgica interna de

integracion.

Es importante que la participacion de los docentes en las actividades propuestas no sea

impuesta, sino motivada por la toma de conciencia de las necesidades de preparacion

en esta tematica. La flexibilidad también es esencial en la implementacién de la



estrategia. Se utilizaran los espacios, locales, medios, horarios ya creados para la
formacién de los docentes de la Carrera de Cultura Fisica del municipio Bolivia, pero
planificando estratégicamente las actividades de manera que las acciones se puedan
integrar l6gicamente en el desarrollo del proceso de ensefanza-aprendizaje en ese

nivel.

EVALUACION DE LA ESTRATEGIA.

En la etapa conclusiva de la estrategia, se realiza la evaluacion de su impacto,
mediante la aplicacion de varias acciones que permitan medir el nivel los conocimientos
alcanzado por los docentes que han intervenido como receptores de cada una de las
modalidades de superacion. La estrategia contiene acciones, aunque son enmarcadas
en esta etapa en particular, como es el caso del control de la ejecuciéon mediante la
aplicaciébn de instrumentos de investigacion y la observacion de las actividades
realizadas, que estan presentes a partir del comienzo de la etapa de ejecucion;
ademas, como otro de los procedimientos para el control, desde el inicio todas las
acciones seran analizadas y discutidas en el CITMA con el Consejo Cientifico Asesor
Municipal.

Aplicacién y valoracion practica de la propuesta

Las principales actividades durante esta etapa consisten en:

e Observar sistematicamente el desempefio de los docentes sus reflexiones opiniones,

decisiones, sensibilidad medioambiental.

Desarrollar las actividades disefiadas en la etapa anterior.

Analizar aciertos, desaciertos, si hay que cambiar alguna idea concebida.

Valorar el protagonismo de los docentes en el desarrollo en cada una de las
actividades disefiadas.

e Promover el intercambio, la reflexion y valoracion.

Se realizara la evaluacion de la culminacion de la estrategia utilizando los instrumentos
desde el inicio del diagnostico para comparar los resultados antes y después de la
ejecucion de las acciones de forma sistematica.

Se debe realizar un informe con los resultados de la evaluacion, teniendo presente los

siguientes aspectos:



=  Cumplimiento de la estrategia.

= Caracterizar las potencialidades y carencias que presenta el docente

* Logros de la estrategia

» Obstaculo de la estrategia mediante su ejecucion.

» Valorar los resultados obtenidos al aplicarse la estrategia de capacitacion.

= Segun el resultado, establecer lineas de trabajo o modificar la ya existente.
Contribuir a la efectividad de la estrategia de capacitacion dirigida a los docentes de la
Carrera de Cultura Fisica, con la adecuacion de contenidos y acciones que respondan

a las necesidades y potencialidades detectadas en el diagnéstico efectuado.

Metas a lograr con la estrategia. Que los docentes se superen, y se comprometan con
la educaciéon ambiental y que sean capaces de proyectarse con un pensamiento
medioambientalista creativo, que les permita encontrar disimiles opciones ante los
problemas profesionales a los que se enfrentan. Desarrollen habilidades que le
permitan desplegar la educacién ambiental.

2.3 La corroboracién de la estrategia capacitacion mediante criterios de expertos
La corroboracion es una parte fundamental del disefio de la estrategia capacitacion, por
cuanto se hace llegar a un grupo de personas capacitado para comprenderla y
evaluarla antes de su ejecucion, determinar si esta apta o no para su aplicacion
definitiva y se realizd6 mediante el criterio de expertos.

Para la seleccion de expertos se tuvieron en cuenta los conocimientos en educacion
ambiental sus afios de experiencia, el vinculo que mantienen con la Filial y las
actividades medioambientales del municipio.

La seleccion preliminar de los expertos quedd conformada como sigue:

Dominio de la tematica: educacion ambiental

Alto Medio Bajo Total
18 2 - 20
Experiencia profesional
3-5 aflos 5-10afios + 10 afios Total
2 6 12 20

Vinculacién con la Carrera de Cultura Fisica y las actividades medioambientales



Vinculado Vinculado No vinculado Total
directamente indirectamente

12 8 - 20
Inicialmente se encuest6 a los posibles expertos, segun la metodologia establecida para
determinar el grado de competencia en el tema, a quienes se les aplicé una encuesta
contentiva de dos preguntas (Anexo 10), la primera para determinar el Coeficiente de
Conocimiento e Informacion (KC), a través de la siguiente férmula: K2=n (0,1)
Donde:
KC. Coeficiente de conocimiento e informacion.
N: Rango seleccionado por el experto.
La segunda pregunta trata sobre el nivel de argumentacion o fundamentacion del tema
a estudiar y permite calcular el coeficiente de argumentacion (Ka) de cada experto.
Ka=ni= (n1+n2+n3+n4+n5+n6)
Donde:
Ka: Coeficiente de Argumentacion.
Ni: Valor correspondiente a la fuente de argumentacion (1 hasta 6)
El Coeficiente de Competencia (K) es el que determina qué experto se selecciona para
trabajar en la investigacion y se obtiene un valor después de haber logrado el del
Coeficiente de Conocimiento (Kc.) y el del Coeficiente de Argumentacion (Ka).
Para calcular el Coeficiente de Competencia (K) se hace de la siguiente forma.
K=0,5(Kc.+Ka).
La valoracion de los resultados se hace de la siguiente forma:
0,8<K<1.0 Coeficiente de Competencia alto.
0,5<K<0,8 Coeficiente de Competencia Medio.

K<0,5 Coeficiente de Competencia Bajo.
Finalmente se seleccionaron como expertos entre los veinte iniciales quince
profesionales con profundos conocimientos sobre educacion ambiental y actividades

medio-ambientales.



Tabla 1 Posibles expertos.

Encuestados Kc Ka K

1 0.7 0.8 0.75
2 0.5 0.4 0.45
3 0.9 0.8 0.85
4 0.9 0.9 0.90
5 0.8 1.0 0.90
6 0.9 0.9 0.90
7 0.8 0.7 0.75
8 0.9 0.8 0.85
9 0.8 0.9 0.85
10 0.9 0.8 0.85
11 0.5 0.6 0.55
12 0.9 0.9 0.90
13 0.9 0.9 0.90
14 0.8 0.7 0.75
15 0.8 0.9 0.85
16 1.0 1.0 10

17 0.9 0.8 0.85
18 0.9 0.9 0.90
19 0.9 0.9 0.90
20 0.9 1.0 0.95

Para corroborar la efectividad de la Estrategia de Capacitacion sobre la educacion
ambiental para los docentes, los expertos tuvieron en cuenta los siguientes criterios: la
fundamentacion de la estrategia, la intencionalidad, la definicion de los objetivos, los
contenidos seleccionados en el disefio, las acciones previstas para la capacitacion
técnica y metodologica de los docentes, las necesidades del tema, la vinculacion con
actividades de extension propias y la evaluacion de la propuesta (Anexo 9)

Los indicadores propuestos se sometieron al criterio de los expertos seleccionados a

quienes se les aplicaron los instrumentos que aparecen en el (Anexo 10).
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Evaluacion de la Estrategia de Capacitacion sobre la educacién ambiental para la
preparacion de los docentes de la Filial de Cultura Fisica en el municipio Bolivia.

A los expertos seleccionados se les presentd un instrumento para medir elementos tales
como fundamentacion de la estrategia, la intencionalidad, la definicion de los objetivos, los
contenidos seleccionados en el disefio, las acciones previstas para la capacitacion técnica
y metodoldgica de los docentes y propias, aplicabilidad, posibilidades de generalizacion,
novedad y originalidad. Este instrumento fue disefiado por la autora de la investigacion
(Anexo 11).

Tabla 2 Evaluacion de la Estrategia por parte de los expertos.

Totalmen
Totalmen De
En te en
. te de acuerd | Neutro
Indicadores desacuerdo | desacuer
acuerdo 0 %
% do
% %
%
Fundamentacion de la
. 100 - - - .
estrategia
Intencionalidad 92,5 7,5 - - -
Definicion de objetivos 92,5 7,5 - - -
Acciones previstas 74.6 12,7 12,7 - -
Vinculacion con otras
. 92,5 7.5 - - -

actividades.
Aplicabilidad 92.5 7.5 - - -
Generalizacion 100 - - - i
Novedad y originalidad 92,5 7,5 - - -

El 100% de los expertos consultados coinciden en afirmar que la Estrategia propuesta
esta bien fundamentada y es acertado el criterio de la autora al elegir la concepcion de
estrategia propuesta por De Armas, (2003) segun los requerimientos y necesidades a
los cuales se orienta la propuesta. En cuanto a la intencionalidad, el 92.5% considera
gue es muy adecuada, sin embargo uno (7,5%) de los expertos considera profundizar el
logro de la educacion ambiental, coincidiendo entonces el criterio de los expertos



cuantitativamente en lo referido a la definicion de los objetivos, ya que la estrategia
elaborada tiene como objetivo general preparar a los docentes sobre la educacion
ambiental de la Carrera de Cultura Fisica en el municipio Bolivia, contribuyendo de esta
forma a consolidar la formacion del docente. .

En cuanto a la aplicabilidad de la estrategia en todas sus partes, el 92,5% de los
expertos coinciden en que es perfectamente aplicable, pues no compromete recursos
materiales sino la voluntad de los docentes, para llevarla a cabo, constituyendo un reto
en las condiciones de universalizacion, por las caracteristicas propias del modelo,
imponiéndose la creatividad y poder de convocatoria de los ejecutores de la estrategia.

El resultado del céalculo del Coeficiente de Concordancia (W de Kendall) resulté 0.97 donde
se confirma el grado de consenso al estar muy proximo al valor 1 y = 0.5, evidenciandose
la concordancia entre los expertos, en cuanto a las fuentes de informacion, obteniéndose
un valor de x2 = 1.646 con un resultado altamente significativo (99.9 % de confiabilidad) lo
gue expresa evidencias suficientes de que los expertos consultados concuerdan con la
propuesta realizada en el trabajo.

En cuanto a la generalizacion de la Estrategia, el 100% de los expertos esta totalmente
de acuerdo con la posibilidad, estimando ademas que puede ser efectiva. No obstante,

la autora considera acerca de esto que cualquier profesional, sea cual sea su formacién
basica esta en el deber de dominar la educacion ambiental.

2.4 Valoracion de la factibilidad de los aportes fundamentales de la estrategia de
capacitacion sobre educacién ambiental a partir de un taller de socializacion.

El taller de socializacién se realizé con la finalidad de valorar la efectividad, pertinencia

y enriquecer la estrategia de capacitacion sobre educacion ambiental con la dinamica y
aplicacion en el proceso de ensefianza — aprendizaje, en la superacion de los docentes
de la Carrera de Cultura Fisica en el municipio Bolivia.

Para tales propdsitos se recurrid a un grupo de 26 docentes, se encuentran cursando
un curso de Proyecto Internacional con el Titulo: Gestion comunitaria para el desarrollo
local, fueron seleccionados por su experiencia en el trabajo cientifico e innovador.

Los objetivos del taller fueron los siguientes:

e Encontrar los puntos focales y divergencias entre las principales visiones con

respecto a la estrategia propuesta.



e Enriquecer la propuesta investigativa a partir de las sugerencias y recomendaciones
aportadas por los convocados al taller.

La metodologia empleada para el taller fue a partir de una concepcién cualitativa, al

considerar las perspectivas interpretativas de los participantes, los que al emitir sus

criterios realizaron interrogantes e hicieron recomendaciones y sugerencias a los

aportes fundamentales realizados en la investigacion.

Los procedimientos metodoldégicos seguidos durante el taller fueron los

siguientes:

Se realizé una exposicién de 20 minutos por parte de la aspirante frente al grupo de

docentes, donde fueron resumidos los resultados fundamentales de la investigacion,

con el propdsito de que a partir de la socializacion de estos favorecer la construccion

reflexiva del conocimiento desde la interaccién dinamica, todo lo cual permite un mayor

nivel de interactividad y enriquecimiento interpretativo desde la integracién grupal.

Se logré propiciar un espacio de intercambio sobre la base de los criterios valorativos

acerca de las principales fortalezas y debilidades de los aportes, asi como las

sugerencias y recomendaciones para su perfeccionamiento.

Finalmente se elaboré un informe de relatoria donde fueron tomadas las reflexiones

realizadas al respecto, el cual fue aprobado por unanimidad.

El resultado del taller gueda plasmado en la sintesis del informe que se presenta:

e Acordaron que el disefio de la estrategia es pertinente con los fines propuestos y
en tal sentido, existieron juicios positivos referidos a la l6gica de la integracion
gue se revela a partir de las relaciones esenciales entre sus etapas.

e Llegaron al consenso de que cada etapa revelada es expresion de las relaciones
entre sus configuraciones como procesos, los cuales avalan que la estrategia
propuesta, resalta su dialéctica y la logica articulacion, coherencia, racionalidad
de los juicios y conceptos aportados.

e Determinaron que se evidencia de forma clara y precisa el principio del caracter
formativo de la construccion y praxis reflexiva del conocimiento que se aporta y
su légica dialéctica como propuesta novedosa, todo lo cual favorece el desarrollo
consciente y autonomo de los docentes hacia sucesivos niveles de esencialidad

de la educacion ambiental.



e Estimaron como aspecto novedoso el aporte de la estrategia de capacitacion
sobre la educacion ambiental, el que emerge de las dimensiones dialécticas del
modelo pedagdgico de la dinAmica del proceso de formacién de los docentes de
la Carrera de Cultura Fisica y por tanto direcciona este proceso.

e Consideraron oportuna, valida y efectiva la estrategia de capacitacion para el
proceso de formacion de los docentes de la Carrera de Cultura Fisica y
resaltaron su logica integradora en busca de un desarrollo formativo integral, a
partir de una formacion sistematizada.

e Llegaron al consenso de que era pertinente la estrategia de capacitaciéon sobre
educacion ambiental, teniendo en cuenta las necesidades formativas actuales del
municipio.

Los criterios emitidos sintetizan el trabajo en grupo, los cuales se complementaron y al
argumentar reconocieron la validez de la logica integradora propuesta en los aportes de
esta tesis. Las conclusiones del taller y sus valoraciones no fueron dirigidos en ningan
caso a impugnar los aportes de la investigacion, asi como tampoco se hicieron
cuestionamientos sobre su pertinencia, viabilidad y factibilidad de la estrategia de
capacitacion sobre educacién ambiental, al contrario, consideraron oportuna su
elaboracion para perfeccionar y potenciar la cultura a los docentes de la Carrera de
Cultura Fisica en el municipio del Bolivia.

Las razones anteriores sugieren la aceptacion de estos docentes, a partir de los
elementos sustanciales aportados por ellos, que permite demostrar el valor cientifico

metodoldgico de esta investigacion.

CONCLUSIONES DEL CAPITULO:

Se presenta la estrategia de capacitacién con el sistema de acciones de cada una de
las etapas que la forman, y se exponen las principales acciones para la capacitacion,
que constituyen el nacleo de la preparacion de los docentes. Los resultados obtenidos
en la practica permitieron demostrar su factibilidad, dado el propésito para el cual se
crea. Lo que favorece su incorporacion al accionar pedagégico de los docentes, para

contribuir a la formacion de una conducta ambiental responsable. La investigadora



contd con los criterios de un grupo de prestigiosos expertos que han aportado sus

conocimientos y experiencia profesional, quienes evaluaron con rigor cientifico sus

componentes y reconocieron el nivel de factibilidad, fiabilidad, pertinencia y claridad de

la estrategia. Ademas se realiz6 un taller de socializacion, donde se valoraron la

factibilidad de los aportes fundamentales de la estrategia.

CONCLUSIONES FINALES

Como resultado de la investigacion realizada en el trabajo de tesis para contribuir a la

educacion ambiental, se puede concluir que:

Mediante el analisis de los antecedentes historicos, con el estudio de las
diferentes bibliografias, la caracterizacion del objeto y el campo, la aplicacion de
los instrumentos del diagndstico, permitié constatar la insuficiente comprension, y
la limitada preparacién de los docentes sobre la educacién ambiental.

El disefio de la estrategia de capacitacion sobre educacion ambiental, asume una
concepcion dialéctica que comprende: diagnéstico, planeacién, instrumentacion,
evaluacion. que serviran de punto de partida en el cumplimiento de los objetivos
para contribuir a la formacion consciente del docente en aspectos de educacion
ambiental, capaz de promover mediante el proceso, el desarrollo de una
conducta ambiental responsable.

Por parte de los expertos, los cuales coinciden que las indicaciones para el
cumplimiento de la estrategia, se refleja con precision y claridad, la manera que
posibilita su ejecucion; lo que evidencia que hay consenso en la aceptacion de la
propuesta y el alcance de los objetivos. La estrategia propuesta es factible, con
un minimo de recursos; ademas presupone las vias para permitir que todos los
participantes puedan acceder a ella.

A partir del taller de socializacion se afirmo que es valida, efectiva, y pertinente
la estrategia de capacitacion sobre educacion ambiental, que conlleva a:
planificar, actuar, observar y reflexionar, para perfeccionar su disefio y alcanzar
los objetivos previstos, evidenciando su pertinencia para la auto preparaciéon en
la educacion ambiental y su puesta en practica en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.



RECOMENDACIONES:

La aplicaciéon de los instrumentos disefiados para evaluar el impacto de la
estrategia de capacitacion en el mejoramiento del desempefio de los docentes e
incorporar la dimension ambiental en su labor, que contribuya al
perfeccionamiento de los problemas que se vinculan al desarrollo de la docencia
y su intencionalidad educativa.

Generalizar el disefio de la estrategia de capacitacion de educacion ambiental en
otras Filiales considerando las particularidades de cada centro y los resultados

del diagndstico.
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Anexo 1.

Guia de observacion a clases.

Datos generales:

Municipio:

Afo:

Asignatura:

Objetivo de la observacion: Constatar la labor que realiza el profesor durante la clase, en

relacién con el tratamiento que se da a la educacion ambiental de los estudiantes.
Objeto de observacion: Desarrollo de la clase.
Medio de observacion: Guia de observacion.
Condiciones de observacion: Directa.
Aspectos a observar:
1. Utilizacion del contenido de la educacion ambiental en algdn momento de la clase:

Si NO Algunas veces Nunca

2. Desarrollo de actividades dirigidas a la problematica ambiental:

Si NO Algunas veces Nunca

3. Aspectos del medio ambiente que se vinculan a la clase.
a) Naturales

Si NO Algunas veces Nunca

b) Construidos por los hombres.

Si NO Algunas veces Nunca

c) Historicos.
Si NO Algunas veces Nunca

d) Culturales-estéticos.
Si NO Algunas veces Nunca

e) Politicos-éticos.
Si NO Algunas veces Nunca

4. Utilizas algan método

Si NO Algunas veces Nunca

a) De ellos: Aspecto que se prioriza.

a) Cognitivo.

Si NO Algunas veces Nunca
b) Afectivo.
Si NO Algunas veces Nunca

c) Preparacion para la acciébn ambiental.
Si NO Algunas veces Nunca




Anexo 2

Encuesta a los docentes.

Estamos realizando una investigacién sobre la educacion ambiental.

Objetivo: Conocer la necesidad preparacion de los docentes sobre la educaciéon ambiental.
Para ello necesitamos algunos datos referidos al trabajo que se realizan en dichos centros.
Agradecemos su sinceridad y colaboracion.

Datos generales:

Municipio: Escuela:

Especialidad: Afos de experiencia:

1. Usted ha tenido antecedentes en el trabajo de educacion ambiental. ¢, Cuéles?

2. ¢Considera usted qué es necesario en el proceso de planificacion de las actividades
docentes, tomar en cuenta de manera explicita los contenidos que posibilitan la educacion

ambiental?
Si No En el caso afirmativo, sefiale las principales acciones que se desarrollan en tal

sentido.

coow

e.
3. ¢ Cuales son los enfoques mas usuales en el trabajo de educacion ambiental de su escuela?

Marque con una X.

a) Enfoque disciplinar

b) Enfoque interdisciplinar

¢) Como eje transversal

En el caso de marcar los incisos b) o c) sefiale las principales acciones que se realizan en tal

sentido:

agbhwh R

4. ¢Qué tiempo aproximado se le dedican a los contenidos relacionados con la educacion

ambiental? Marque con una X.



En todas las clases____ en algunas clases_____ en casi ninguna clase_____ en ninguna
clase .
Durante la clase el contenido ambiental se utiliza:
a) alinicio c) en el desarrollo e) para motivar
b) al final d) para introducir f) para explicar
g) para consolidar
5. Elabora una lista en orden descendente de las actividades que se deben realizar para el

trabajo vinculado a la educacién ambiental, especificando su frecuencia de realizacion.

Actividades. Frecuencia de realizacion.

Sistematica. Frecuente. Ocasional.

6. Los medios que utiliza para su educacion ambiental.

1.
2.
3.

7. Considera Ud. que es necesario impartir curso, postgrado, talleres, etc. para la superacion

sobre la educacion ambiental.

Si No
8. Diga los temas mas importantes.
1
2
3
4
5

65



Anexo 3

Entrevista a otras fuentes

Afos de experiencia:

Objetivo: Explorar los conocimientos y experiencias que tienen sobre la educacién ambiental.
Estimado profesor estamos realizando una investigacion sobre la educacion ambiental, para lo
cual necesitamos de su sincera colaboracion.

Cuestionario

=

¢ Qué es el medio ambiente?
¢ Qué es educacion ambiental?

¢ Qué es desarrollo sostenible?

2

3

4. ¢Qué documentos norman la educacion ambiental?
5. ¢Usted se autoprepara en el tema medioambiental?
6

Considera usted que la educacion ambiental puede contribuir para la labor del docentes

Si__ No___ Argumente.
7. Has recibido preparacion para contribuir la educacion ambiental de tus alumnos.
Si_ No___ ¢Porquéinstancia o via?
a) __ Curso b) CITMA c) __ Postgrados d) __ Seminarios
e) __ Autodidacta f) _ Ofras ¢ Cuéles?

8. Usted se siente preparado para, mediante la clase que Ud. imparte, educar
ambientalmente a sus alumnos Si No Argumente.
9. Participa en las actividades del CITMA realizada en tu municipio.

Si No A veces ¢ Por qué?




Anexo 4

Listado de la poblacion por especialidad, las asignaturas que se imparten en los dos semestres

(3", 4y 5) y afios de experiencias.

DOCENTE ESPECIALIDAD | ANO ASIGNATURA ANOS DE
EXPERIEN
CIAS

Margarita Lima Pérez Lic. Historiade | 3™ |Historia de Cuba 38
Cuba

Javier Montalvo Lépez Lic. Cultura Baloncesto 20
Fisica

Jorge Marrero Sanchez Lic. Cultura Fatbol 16
Fisica

Roberto Almansa Lic. Cultura Seguridad Nacional 14

Rodriguez Fisica

Yanelis Jiménez Cabeza | Lic. Matematica Metodologia de la 12

y Computacion Investigacion

Maria Teresa Almaguer Lic. Biologia 3 | Biomecanica 13

Sanchez

M2, Esther Pérez Lic. Psicologia Filosofia y Sociedad 16

Artunaga.

Alvaro San Luis Lic. Cultura Voleibol 24

Martinez Fisica

Eliécer Sanchez Lic. Maestro Defensa Nacional 18

Ramirez Primario

Roxana Pérez Santos Lic. Biologia Fundamento Bioldgico 17

Orlando Garcia Lic. Cultura 4" | Teoria y Materiales 16

Monterrey Fisica Entrenamiento Deportivo

Maritza del Carmen Ing. Riego y Problemas Sociales de la

Casafias Pacheco Drenaje Ciencia y la Tecnologia 8

Alberto Rodriguez Lic. Maestro Defensa Nacional 13

Franco Primario
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Martha Naranjo Lic. Cultura Actividad Fisica Adaptada 10

Fernandez Fisica

Cirilo Vera Lopez Lic. Historia 4" | Historia de la Cultura Fisica 30

Yanelis Sanchez Lic. Maestro Ortografia y Redaccion 16

Jiménez Primario

Adrian Luis Martinez Lic. Cultura Deporte 8
Fisica

Maritza Lopez Lic. Cultura Cultura Fisica Terapéutica 27

Companionis Fisica

José Alfonso Fria Lic. Cultura 5° | Sociologia 6
Fisica

Alberto Pérez Serrano Lic. Cultura Optativa I 7
Fisica

Diego Poll Poll Lic. Cultura Deporte Il 5
Fisica

Osmany Martinez Luis Lic. Cultura Direccion de la Cultura 20
Fisica Fisica

Lazaro Gonzalez Noa Lic. Cultura 5° | Tecnologia de direccién 11
Fisica

Manuela Morales Lic. Cultura Optativa Il 21

Castillo Fisica

Alexis Rodriguez Castillo Lic. Cultura Deporte 11| 9
Fisica
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Anexo 5
Actividades propuestas por los docentes que propicien un ambiente favorable para el desarrollo
de las habilidades, se aprovechan las potencialidades que por sus conocimientos y experiencia,

para el trabajo vinculado a la educacién ambiental, especificando su frecuencia de realizacion.

Actividades. Frecuencia de realizacion.

Sistematica. | Frecuente. | Ocasional.

Participar en las actividades del CITMA:

= Fechas representativas X

= Concursos, talleres y eventos X

= Proyecto

Desarrollar actividades por la
ambientacién de las areas deportivas:

= Limpieza de las éareas. X

— Sembrar arboles alrededor de los
terrenos deportivos, que las raices no X

afecte las areas.

Realizar trabajo comunitario:
= Desarrollar actividades vinculadas con X

la naturaleza.

= Actividades comunitarias de cultura
fisica terapéutica vinculandola con la

dimension ambiental.

Superacion:
= Ofrecer  cursos, Post Grados,
Diplomados, Talleres, u otro tipo de

superacion.




Anexo 6

Resultado de la entrevista a otras fuentes

REPUESTAS
PREGUNTAS
Sl % NO %
1. ¢(Qué es el medio ambiente? 11 100
2. ¢Qué es educacion ambiental? 11 100
3. ¢Qué es desarrollo sostenible? 11 100
4. ¢Qué documentos norman la educacion ambiental? 6 52 5 48
5. ¢Usted se autoprepara en el tema medioambiental? 6 52 5 48
6. Considera usted que la educaciéon ambiental puede | 11 100
contribuir para la labor del docentes
7. Has recibido preparacién para contribuir la educacion 3 26 8 74
ambiental de tus alumnos.
¢Por gué instancia o via?
8. Usted se siente preparado para, mediante la clase que 3 26 8 74
Ud. imparte, educar ambientalmente a sus alumnos
Argumente.
9. Participa en las actividades del CITMA realizada en tu 3 26 8 74
municipio.
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Anexo 7
Taller
Tema: Introduccién al conocimiento de la educacién ambiental

Objetivo: Propiciar el intercambio acerca de los conocimientos que poseen relacionados con la
educacion ambiental.

Medio de ensefianza: Tarjetas con elementos sobre el medio ambiental.
Ejecuta: Investigadora

Participa: Docentes

Desarrollo

Se comienza con una frase de nuestro comandante Fidel Castro

“Una importante especie bioldgica estd en riesgo de desaparecer por la vida y progresiva
liquidacion de sus condiciones naturales de vida... El hombre.”

¢, Qué entiendes con esa frase?, ¢ Qué ha pasado en estos momentos con el medio ambiente?,
¢, Qué entiendes por el medio ambiente?

Se le pide dividir el grupo en dos equipos.
Equipo # 1

Se le daran tarjetas con elementos sobre el medio ambiente, diran que observan y los
problemas que existen en las diferentes areas deportivas ambientales. ¢Cudl es el papel que
juega el hombre para evitarlo?

Equipo # 2

Hacer un resumen del estado actual en que se encuentra el medio ambiente. Se elabora un
concepto de medio ambiente.

Al finalizar el taller se valora con una palabra, el encuentro de hoy ha sido.
Conclusiones:

El encuentro de hoy ha sido:




Anexo 8
FILIAL DE CULTURA FISICA
BOLIVIA
GUIA METODOLOGICA
AUTORA: ING. MARITZA DEL CARMEN CASANAS PACHECO.
2011

PROLOGO

La Guia Metodoldgica se elabor6 con el objetivo de complementar la estrategia de capacitacion
para los docentes de la Carrera de Cultura Fisica en el municipio Bolivia, en funcién de
establecer mas relaciones con la educacion ambiental, este documento demuestra la
necesidad de lograr docentes competentes y responsables, para obtener un equilibrio dinamico
entre calidad de vida y calidad del medio ambiente, tendran la oportunidad de trabajar con
contenidos relacionados con las tematicas y profundizar en los problemas complejos
concerniente a su entorno. Esto implica la necesidad de incluir el material didactico de
educacién ambiental en la planificacion y en las actividades generales, elaboradas a través de
la efectiva participacion social.

Esta Guia Metodoldgica tiene el propdsito: Potenciar la educacién _ambiental en

nuestra sociedad.

Disefio de la propuesta.
El plan de capacitacion se desarrollara en 4 temas fundamentales.
Tema 1: EL PATRIMONIO Y SU IMPORTANCIA PARA EL MEDIO AMBIENTE GLOBAL
e Evoluciodn, situacion actual e importancia del patrimonio natural en Cuba.
Tema 2: CONCEPTOS Y CUESTIONES FUNDAMENTALES DEL DEPORTE Y EL MEDIO
AMBIENTE
e Conservacion de la biodiversidad
e Proteccion de los ecosistemas
e Uso de los terrenos y de los paisajes
e La contaminacién
e La gestion de recursos y residuos
e Saludy seguridad
Tema 3: RECOMENDACIONES MEDIOAMBIENTALES
e Responsabilidades generales: La legislacion internacional en materia de Medio Ambiente

e Legislacién local, nacional y regional



o Responsabilidades individuales y colectivas: cambio de actitudes y practicas
e Principios fundamentales para las practicas respetuosas con el medio ambiente de las
comunidades deportivas
e Comunicacién y Educacion
e Gestion respetuosa con el medio ambiente en la organizacion de eventos
o Conceptos para la proteccion medioambiental
Tema 4: Senderismo
e Fundamentos generales acerca del senderismo
o Beneficios fisicos, cognitivos, afectivos, y sociales.
e El senderismo como elemento interdisciplinario en la clase de educacion fisica y
actividades extraescolares
Organizacion del contenido por temas.
Temal:
e Conceptualizacidén sobre patrimonio y medio ambiente.
e La crisis ambiental y su repercusion en la supervivencia de la especie humana.
e Relevancia de la salvacién del entorno y del medio ambiente.
e Evolucion dinamica del patrimonio en Cuba.
e Situacion actual del patrimonio natural nacional
e Importancia de la preservacion del patrimonio natural nacional.
Actividades: Distribuir materiales impresos referidos al tema para su analisis y discusion.
Objetivo:
e Proporcionar el nivel de informacion necesario a los docentes de la Carrera de Cultura
Fisica acerca del patrimonio y su preservacion en Cuba.
e Incrementar el conocimiento ambiental a los docentes de la Carrera de Cultura Fisica
en el municipio Bolivia acerca del patrimonio y su importancia para la preservacion del
medio ambiente global.

Accién: Presentacion y debate de documentales y documentos sobre el patrimonio natural

cubano.
PLAN DE CAPACITACION SEGUN EL DIAGNOSTICO
A TOTAL EVALUACION | RESPONSABLES

# TEMAS TEMATICAS HORAS

El patrimonio | 1.El patnmomo y . B Especialistas del
TEMA1 | Y ~Su|su Importancia 8 Sistematica

importancia para el medio CITMA

para el medio | ambiente global




ambiente
global

1.1Evolucién,
situacion actual e
importancia  del
patrimonio natural
en Cuba

Tema ll:

» Conceptualizacion y cuestiones fundamentales sobre deporte y medio ambiente

Accion: Distribuir materiales impresos referidos al tema para su analisis y discusion.

Objetivo: Mejorar la educacion ambiental de los docentes de Cultura Fisica en el municipio

Bolivia acerca de las cuestiones fundamentales sobre deporte y medio ambiente y su

importancia para la preservacion del planeta.
PLAN DE CAPACITACION SEGUN EL DIAGNOSTICO

Conceptos
cuestiones
TEMA | fundamentales
2 del deportey el
medio
ambiente

-Conservacion de la
biodiversidad
-Proteccioén de los

ecosistemas

-Uso de los terrenos y de los
paisajes

-La contaminacion

-La gestion de recursos y
residuos

- Salud y seguridad

10

Sistematica

Especialista
de Cultura
Fisica.

PLAN DE CAPACITACION SEGUN EL DIAGNOSTICO

Tema lll:

e Legislaciones, acuerdos y convenios internacionales que pueden servir de base para el

establecimiento de programas de accion medioambientales en cualquier parte de la

comunidad deportiva.

e Importancia del cumplimiento de las recomendaciones ambientales para salvaguardar el

entorno y el medio ambiente

Accioén:

e Usar los eventos deportivos existentes para propagar mensajes a favor de la ética

medioambiental, con el apoyo de atletas conocidos, lideres locales y especialistas.

e Incorporar el tema de recomendaciones ambientales en seminarios, talleres de trabajo y

actividad metodoldgica.

e Organizar actividades para fomentar la sensibilidad de las personas hacia la proteccion

del medio ambiente, por ejemplo, dias del embellecimiento de las areas deportivas o

siembra del arbol del graduado.




Informar a la poblacién local sobre las actividades medioambientales que organizan los

centros.

Usar los medios de comunicacion para difundir y propagar recomendaciones

medioambientales a la poblacion

Objetivos:-

Profundizar en los conocimientos del profesional de Cultura Fisica en el municipio

Bolivia acerca de las recomendaciones ambientales y principios fundamentales para las

practicas respetuosas con el medio ambiente de las comunidades deportivas.

Concientizar al docente de la carrera de Cultura Fisica en el municipio Bolivia sobre el

cumplimiento de las recomendaciones ambientales para erradicar el dafio que sufre el

medio ambiente producto de la préactica deportiva del hombre.
PLAN DE CAPACITACION SEGUN EL DIAGNOSTICO

TEMA
3

RECOMENDACIONES
MEDIOAMBIENTALES

Responsabilidades
generales: -La
legislacion internacional
en materia de Medio
Ambiente
Legislacion
nacional y regional.
-Responsabilidades
individuales y
colectivas: cambio de
actitudes y practicas
-Principios
fundamentales para las
practicas respetuosas
con el medio ambiente
de las comunidades
deportivas
-Comunicacién Valores
olimpicos y Educacion
ambiental

- Gestidon respetuosa
con el medio ambiente
en la organizacion de
eventos

- Conceptos para la
proteccién del
medioambiente

local,

Sistematica

CITMA -
INDER
especialistas
Profesores

seleccionados

Tema lV:

Fundamentacion de los elementos generales acerca del senderismo.

Beneficios, fisicos, cognitivos, afectivos, y sociales..




El senderismo como elemento interdisciplinario en la clase de educacion fisica y

actividades extraescolares.

Accion:

Programacion de Talleres, seminarios, actividades metodoldgicas con la participacion de
figuras relevantes del territorio que han estudiado el tema del senderismo.

Organizar actividades para fomentar el desarrollo del senderismo como actividad
deportiva en el medio natural para educar y sensibilizar a los educandos hacia la

proteccion del medio ambiente.

Objetivos: Ofrecer las potencialidades del senderismo como actividad deportiva que genera

una sensibilizacion sobre la importancia de conservar la naturaleza.

Exponer el caracter interdisciplinario del senderismo como alternativa educativa para el

profesional de la Educacion Fisica en el municipio Bolivia y sus educandos.

TEMA
4

Senderismo | Fundamentos 12 | Sistematica | CITMA — Profesores
generales acerca del
senderismo
-Beneficios fisicos,
cognitivos, afectivos, y
sociales.

-El senderismo y su
inter-disciplinariedad en
la clase de educacion
fisica.

de la facultad
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Anexo 9

Encuesta a posibles expertos.

Compafiero (a): Por su conocida experiencia, necesitamos su cooperacion para validar la
estrategia de capacitacion sobre la educacion ambiental a los docentes de la Filial de Cultura
Fisica en el proceso de formacién en condiciones de Universalizacion.

Nombre y Apellidos:

Institucion:

Pais:

Formacién Profesional:

Afos de experiencia:

Cuestionario.

1.- En la siguiente tabla marque con una X, en una escala del 1 al 10 que va en orden
ascendente del desconocimiento al conocimiento profundo. El valor que se corresponde con el

grado de conocimientos o informacion que tiene sobre el tema, sefidlelo en la cuadricula.

Experto 112 (3|4|5|6 |7 |8 |9 |10

2.- En la siguiente tabla marque con una X las fuentes que considera que han influido en su

conocimiento sobre el tema, en un grado alto, medio o bajo.

Fuentes de argumentacion o fundamentacion. Alto Medio Bajo

Andlisis tedricos realizados por usted. (A.T.)

Experiencia en este tipo de actividad. (E.P.)

Trabajos realizados con autores nacionales. (A.N.)

Trabajos realizados con autores extranjeros. (A.E.)

Su conocimiento del estado de la problematica
internacionalmente. (P.C.)

Su intuicion. (1.)




Anexo 10

Pautas para evaluar la estrategia capacitacion

Objetivo: Pautas para evaluar la estrategia didactica para el desarrollo de la locucion.

Criterios para la evaluacion de la estrategia didactica.

En escala de 1 a 5 califique de acuerdo con el grado de cumplimiento, 5 corresponde al

cumplimiento total y 1 es incumplimiento.

Criterios 112(3|4
1 Fundamentacion de la estrategia propuesta.

2 La intencionalidad.

3 La definicion de los objetivos.

4 Los contenidos seleccionados en el disefio

5 Las acciones previstas para la capacitacion técnica y metodolégica

de los estudiantes.

6 Las necesidades del tema.

La vinculacion con actividades de extension y propias.
8 La evaluacion de la propuesta
Total

¢ Si el puntaje esta entre 35 y 28 la actividad resulté muy apropiada.

e Siel puntaje esté entre 27 y 20 la actividad resultdé medianamente apropiada.

e Siel puntaje esté entre 13 y 12 la actividad resulté poco apropiada.

e Si el puntaje esta por debajo de 11 la actividad no fue apropiada, trate de mejorar
la préoxima vez.

Comentarios y/o sugerencias.




Anexo 11

Entrevista aplicada a los expertos.

Compaiiero (a):

Con el objetivo de validar la estrategia de capacitacion para la preparacion de los docentes
sobre el proceso de formacion en condiciones de Universalizacion, se necesita que evalle la

misma utilizando la escala que se le propone en los aspectos que se relacionan a continuacion.

Totalmente De En Totalmente en
. Neutro
ltem de acuerdo | acuerdo % desacuerdo desacuerdo
0
% % % %

Fundamentacion de

la estrategia

Intencionalidad

Definicién de

objetivos

Acciones previstas

Vinculacién con
otras actividades.
Aplicabilidad

Generalizacion

Novedad y

originalidad

Comentarios y/o sugerencias.

Gracias por su colaboracion.



Anexo 12

Definiciones

Medio ambiente: Sistema de elementos abidticos, bidticos y socioeconémicos con que interactua
el hombre, a la vez que se adapta al mismo, lo transforma y lo utiliza para satisfacer sus
necesidades.

Capacitacion: Cursos que se programan donde se integran contenidos, métodos, formas técnicas,
instrumentos, tecnologias que potencian el desarrollo para adquirir habilidades y conocimientos
que tienen como hilo conductor el completamiento de la formacion basica para el mejoramiento
profesional y humano del personal que lo recibe.

Educacion ambiental: Proceso continuo y permanente, que constituye una dimension de la
educacion integral de todos los ciudadanos, orientada a que en la adquisicion de conocimientos,
desarrollo de habitos, habilidades, capacidades y actitudes en la formacion de valores, se
armonicen las relaciones entre los seres humanos, con el resto de la sociedad y la naturaleza, para
propiciar la orientacion de los procesos economicos, sociales y culturales hacia a un desarrollo
sostenible.

Formacion ambiental. Capacitacion de profesionales para abarcar la problemética ambiental de
acuerdo a su perfil profesional. Diccionario de términos medio ambientales; es parte de la
formacion integral y tiene como objetivo garantizar la preparacion de los cuadros, profesores y todo
el personal del centro para encaminar a los estudiantes desde lo personal a lo profesional para que
tengan conocimiento y una conducta responsable en el desarrollo del deporte sostenible.
Estrategia Capacitacion Ambiental. Constituye un sistema de acciones de direccion (decisiones
de alto mando) para alcanzar un objetivo de largo plazo que como expresion de la politica cubana
en materia de medio ambiente, en su estrategia se plasman las proyecciones y directrices
principales de trabajo a realizar. Diccionario de términos medio ambientales..

Profesional de educacion fisica: Desempefio de un profesional con conocimientos acreditados
dentro de su ciencia que ejerce la docencia en forma sistematica y regular en el sistema
educacional.

Desempefio profesional: Capacidad de un individuo para efectuar acciones, deberes y
obligaciones propias de su cargo o funciones profesionales que exigen un puesto de trabajo. Este

término designa lo que el profesional en realidad hace y no solo lo que sabe hacer.
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